E’ sbalorditivo come TU SEI MIA amica e non sai come funziona la mente. Sai, la gente non sa quanto facile è controllare le proprie emozioni, ma è così facile in effetti. Vuoi scommettere?

Bene, ricorda un momento che ti sei sentita completamente umiliata… quando desideravi solo sprofondare la testa nella sabbia e scomparire… come se l’intero mondo stesse ridendo di te… lo senti ora? (attendi) Bene!

Immagina che io possa prendere quella sensazione, raccoglierla nella mia mano (fai gesti di raccolta dall’aria davanti al suo petto) e portarla via, comprimendo tutte quelle sensazioni cattive nella mia mano, un concentrato di tutte quelle emozioni brutte in questo piccolo spazio, e te lo porto via da te (porta via la mano). Ti fa sentire meglio ora, vero?

Lei: Si

ORA, vedi, come sia facile che TI SENTI BENE. CON ME è una cosa naturale, ma X (punta alla mano con le emozioni negative) può fare ciò?

