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Le psicologie

La psicologia e la storia delle scienze

“Ci0 che viene chiamato <<psicologia>> o <<lavoro dgsicologi>> non € un
settore del sapere o un complesso di praticheezvahti unitario ed omogene®sj-

cologi diversi partono da modelli teorici diversirmpspiegare il comportamento della

gente. Vanno In cerca di esperienze e dati diversi petticdiare tali modelli.  Di
conseguenza suggeriscono e praticano tecniche s#iveper modificare
comportamento alfrui” (pag. 11). Esprimero questo fatto dicendo chen c’e
una psicologia ma tante diverse psicologige non proprio tante quante sono ¢
psicologi, almeno tante quante sono le correntiqpoali). Perché = se un
paziente che va da due medici diversi per lo stesabdi pancia riceve due
diagnosi ugiuall e all'incirca sempre la stessa comentre se va da due psicolo(B]
diversi perla stessa crisi coniugale riceve spigga e consigli molto diversi?

Una storia non <<faziosa>> della psicologia (ovvehe non considera un modo dic@nnesso alladozione del metodo scientifico setado2.

vivere piu %msto di un altro) deve essere una atdripratiche e di teorie diversé
sSpesso contrapposte.

Puo essere utile distinguere staria interna e unaesternaalla disciplina.

La matematicaad esempio, si & sviluppata fino al 1700 quasuss@mente per mo
tivi interni, senza proporsi di essere utile a goesesterne, nate in altre discipline.
Se per capire la nascita della matematica bisogaadgre, fino ad un certo temp
alle motivazioni interneper la psicologia bisogna guardare di piu all’esterressen-
do sempre stata un tentativo di rispondere a pnediiehe nate esternamente ad es

Come fare una storia della psicologia

“La ricomposizione tra mente e corpo, tra materia@rito, tra il determinismo de
<<meccanico>> e il volontarismo del <<morale>> no® mai stata definitiva e

totale.” Non si pu0 ignorare questo fatto, perché da esderiVano scelte|

tendenzialmente opposte quando si tratta di deeidgrli strumenti di raccolta de
dati vadano privilegiati al fine di costruire e callare le teorlé’_ﬁp. 14) | <<mec-
canicisti>> privilegiano il laboratorio, mentre chensa che il comportamento S
uidato da scopi consci o inconsci, privilegia teba come quelle psicoanalitich
ontanissime da quelle di laboratorio.
Un manuale che presenti tutta la psicologia dowatibhiarare quale & suo punto
di vista perchéa punti di vista diversi corrispondono scelte deersu cosa
raccontare di una scuolahe la rendono diversa agli occhi dello studerRer alcuni
solo cio che corrisponde al proprio punto di visigseologia e scienza.
Se viene presentata psicologia(e non la psicologia da un dato punto di vistag,
malafede o € ingenuita, perché non esiste una pgieoctggettiva.
Poi c’é l'autorecamaleontg che muta punto di vista a secondo dell’argometi®
tratta (e la stessa cosa € costretto a fare lorstigher superare i vari esami).
Questo non sarebbe male, se non rendesse ogniabmacapace di prendere |
scoperte altrui o di trasferire ad altri le progsgrché ogni branca ha la sua lingua.

Quando una legge, nata da una scuola e aventeest'gmbito un dato significato
wene(;qresentata senza il suo contesto, si stacemdo una legge diversa (anzi u
serie di leggi, essendo il suo contenuto funzicgleedntesto in cul viene presentata
Il destinatario della comunicazione (e in particelp studente di psicologia) la trov
valida nella misura in cui la rende valida, adattza al contesto in cui la usa (ques
si puo fare perché le leggi umanistiche e psicolagisihauto-verificano, diventand
giuste quando sono ritenute giuste).

Storiografia e metodi

Ci sono tante psicologie ma due orientamenti foretzadi:

1) c’é la psicologia che diventa scientifica adati@il metodo scientifico:
2) c’e la psicologia in cui scientificita significerseta e capacita di dare
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1) chi accetta che la psicologia nasca adottandwetbdo scientifico ed entrando in
laboratorio, fa nascere la psicologia moderna ogbsgia scientifica con Wundt che
I'applicazione del metodo di laboratorio ai divesispetti del comportamento;
2) chi rifiuta il laboratorio e trova migliori akrstrade invece la fa nascere intorno
comportamentismo, gestaltismo e psicoanaliBrima e dopo ci sono altre scuole (es.
empirismo/razionalismo di ieri, cognitivismo/cons@mismo di oggi), diverse (non
La (2) & una storia pit completa ed articolata, gupid aderente aj fatti, ma
anche piu generica evitando il problema del “cosaar@el tempo di una data
Nessuno storico accetta di stare tutto dapamge, riconoscendo 'importanza dei
precedenti filosofici se adotta il punto di vistaelriconoscendo il salto di qualita
2, Quando vedrete questo sfondo piu scuro, sa?piatenoheé I'autore del libro
parlare ma sono io che esprimo le mie opinidNelle mie opinioni troverete un’al
Il suo assunto di base lo trovate gia nell'indicejsth da me in due parti: parte |
storia della psicologia dualistica”;” parte Il — timi passi di un’altra psicologia
base del connessionismo l'idea di rifiutare I'otta@alistica che distingue tra corpo
sgpsiche (o mente). Una psicologia connessioniatamesso che nasca perché
ignora, scegliendo di ragionare solo su conceftnidein termini di cervello.
Perché oggi esistono diverse Pa_colo(p_entp A? In un’ottica connessionista |;
0
scientifica sarebbe quella connessionista basateesello, al momento non c’é m
ci sara, prima o poi.Due psicologi connessionision diranno due cose diverse al
IaPotranno usare parole %lverse, ma i concetti sargfirstessi, variabili col tempo
econ le nuove scoperte, ma gli stessi come sonarsatmente gli stessi i pareri
Lo storico che volesse accettare I'ottica connessia non_farebbenascere la
psicologia scientificgpunto ) né con Wundt né con la nascita delle grandi coir
connessionismo, ma Solo se questi riuscira a pegtama psicologia basata s
cervello e spendibile professionalmente. Oggi aos@sicologi pagati per il lorg
utili se qualcuno li paga, ma diverse da psicolagosicologo. Giustamente divers
viste che trattano di comportamento e che quellegadio varia da situazione
di un’altra, considerando che una situazione nonedlg che & ma é quella che u
data cultura la fa essere (=>_ Antropologia). Inteendo sul comportamento c’e
1&viene minimizzando adottando un’infinita di cautetea questo indebolisce il pare
- dello psicologo rendendolo piu simile a quello diamico che a quello di un espert
fola sua liberta di scelta. Resta da vedere se l'atatertonoscenza di cosa fa
O cervello risulta utile al paziente per fare le sgelte comportamentali. Certo lo sa
Adottando il criterio dell’utilita, una storia dallpsicologia connessionista € vicir
alla storia di tipo 2 del Leﬁrenzﬁp_unto D), ma non negla affatto I'importanza d
psicologia non puo che essere scientific@l funzionamento del cervello & unicc
mentre non lo & affatto il modo con cui egli guaadlanondo e le scelte
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risposte utili, che rifiuta il metodo scientificopopone metodi diversiINI <]
per situazioni diverse.

Ci sono allora anche due diverse storie della |sita:
apre il primo laboratorio d|£3|colog|apoi la continua studiando come si esterde
a?la prima guerra mondiale, quando si affermanotrle scuole fondamentali:
una che prosegue il cammino dell’altra) ma con waapsa che le accomuna
scuola?” @
th
storia, che propongo di chiamargtdria dal punto di vista di unconnessionista
p,Quale altra psicologia? Quella basata sul cervellmnessionista se mettiamo a
momento e solo una speranzaion considera il dualismo falso o improduttiva ln
risposta e: perché la psicologia scientifica deveoem nascere. La psicologi
stesso pazient¢punt perché gli spiegheranno come lavora il suo ceove
due medici sul funzionamento dell'apparato digexent
subito prima della % guerra mondiale, La sua data di nascita sara quisla
lavoro, ma non sh)iegano al paziente cosa fa ilcaugello. Gli spiegano altre cose
€ situazione. Il problema é quanto sia lecito che persona giudichi il comportament
» rischio che la cultura dello psicologo si Sovrapgmm@ quella del paziente. Il risch
al o psicologo che si presenta come esperto del berusvece, lascia al paziente tutt
quando nascera una psicologia basata sul cervalhclee utile per il paziente.
metodo scientifico cara alla storia di tipo 1, @isthe lo studio del cervello ir
che di conseguenza trova migliori).
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Come e fatta questa storia

La storia del Legrenzi e del suo gruppo non trovatabile nessuno ddue punti di
vistaesaminati, neppure nella loro forma attenudtasuo dire, sceglie ungerza via
che aggira il dilemma. (A me, pero, pare che adotta la strategia numercog,
diverse scuole indipendentianche il fatto che i diversi capitoli del libro soacritti
da autori diversi va in questa direzione, che partana psicologia composta d
diverse psicologie)

Ne “Le origini della psicologia” di Luccio si esamina il passato filosofico ma sen
considerarlo un’anticipazione di temi e teorie pkigiche successive.

La storia di questi movimenti viene presentata cdaestoria della progressiva
rimozione degli ostacoli allo studio del’'uonmhe durante il medioevo la chies
aveva eretto(io ci aggiungerei per lasciare a se stessa il ol di chi stabilisce
quali comportamenti umani sono giusti e quali nguesta tendenza della chies
cristiana, comune anche alle altre religioni, harggio di unire persone e cultur
diverse ma il difetto di farlo sottraendo 'uomdaasfera dei fenomeni naturali che
possibile e doveroso studiare e capire).

La psicologia nasce in ritardo rispetto alle attogenze della natura perché lo stud
dell'uomo e osteggiatqio direi non solo dalla chiesa ma anche da unrpgtelitico
ed economico che vuole fortemente evitare il cambigo per conservare i sug
privilegi e che si allea con la chiesa per riusgirc

Un sasso non si oppone alla nascita della chimiemtre un cervello si oppone a
nascita di un nuovo modo di vedere le codé.motivo per cuila psicologia scienti
fica deve ancora nascegeallora prima di tutto un motivo legato a questattaristi-
ca, che poi s’'incontra con le parti che hanno @gse a mantenere lo status quo. T
opposizione al nuovo, pero, funziona finché il nuowvan € abbastanza buono
imporsi sul vecchio. Se l'alleanza conservatrice cervello-chiesa-pofauktico ha
successo per molti secoli, pertanto, ?iu per isbdivello delle proposte alternati
che per gli ostacoli frappostin quest'ottica, la psicologia nasce in ritardogher la
;:_o_mprensmne dei comportamenti umani € piu lentaadelmprensione dell’ambient
isico.

Capire cosa va bene alle persone é difficile percipéraone diverse in situazio
diverse vanno bene comportamenti diversi e non ieahe ha ragione e uno che
torto. La multi-cultura umana era e resta il problema. mio awiso, e in general

N

secondo i connessionisti, il problema della divarsiulturale & superabile so
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basando la psicologia sul cervello. Questi, infadtir partorendo culture diverse fin
persone diverse e/o in ambienti diversi, ha un sabalo di gestire i suoi contenuti,

che accomuna tutte le persone, di qualsivogliaucaulesse siano.

Non e la decisione di studiare la psicologia [ — - )
laboratorio che fa nascere la psicologia ma| Divieti allo studio del’'uomo

rimozione dei divieti allo studio delluomo ch —
consente a Wundt di andare in laboratorio.
Questa rimozione €& portata avanti dlte
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correnti filosofiche diverse e imolti momenti
diversi (e si fa forte dei successi della scienz

\  Ne “Lo strutturalismo e il funzionalismo” di Marhaha si descrive la
psicologia ne40 anniche passano tra la proposta di Wundt (1874) e ka diat
nascita del Gestaltismo (1912) e del comportamentidil3) L’Associazione
Psicoanalitica era nata nel 1910 e la scuola stamidturale russa parte dalla
rivoluzione del 1917. (Dopo un periodo di turbolenzsi afferma il
comportamentismohe domina fino al 1955, quando partecdgnitivismq si
apprezzano le proposte di Piaget e diventa noteulala russaja seconda meta
del 1900 é cognitivista all'inizio eonnessionistalla fine).

<«— In questo quarantennio (che nasce in Europa, pduttidpassano da Lipsia, e
poi si sviluppa negli USA)il punto di riferimento e lostrutturalismoche ha
portato avanti la psicologia scientifica di Wundtla vitalita che promuove |l
grande sviluppo teorico successivo € pero datéadalonalismo
Essi vanno in due direzioni del tuttiba psicologia ha diritto ad esistere perché:
opposte, ma sono accumulati da un Wundt
inizio comune (Wundt da una fine ;

comune (essere liquidati dal com- \

: portamentismo).Anche [l'effetto e ‘w’i
comune, poiché entrambi danno S criontifical & (it

I credibilita alla nascente Psicologia, ©scrEmiied) 2l

I o strutturalismo spingendo sulla sua m—%@%%g%; mggg%oom
scientificita e rottura col passato G applicativo
filosofico, il funzionalismo soste-COmportamentismo
nendo la suaitilita . Lo strutturalismo € monovoce (Titchener) e limitato

ma utile come riferimentd| funzionalismo e pit caotico ma anche pii moder-
no (sopravvivendo nel neo-funzionalismo) e piu daémalle applicazioni.

\/ Seguono 6 capitoli per 6 scuole, delle quali 4 sonmposite e legate ad
un’area culturale (la scuol@torico-Culturale russa la Gestalt europea il

€ comportamentismoamericance il cognitivismo americano e inglegee 2 mo-
notematiche legate ai loro autori (fssicoanalisi di Freud e la psicologia
evolutiva di Piage).

Tali scuole si sovrappongono temporalmente e pratedmnuna per conto
suo, a parte il cognitivismo che segue e soppidct@mportamentismo.

OSS. 1: Si e scelto di non occultare I'esistenzaalie psicologie anche perche
la psicologia odierna é riconosciut non ha piu bisogno di vantare una unita
maggiore di quella reale per fare bella figura cbnla contesta.

N/ OSS. 2: Lastoria esternadella disciplina non e stata sviluppata a sufficenz
per mancanza di spazio.

OSS. 3: Pur avendo dato ampio spazio alle scugfdicafive, I'argomento
psicologia applicatanon e stato trattatolale campo & cruciale per il futuro
della psicologia ma € ancora troppo controversofgere una storia che sia
accettata da tutti e semplice

Nell’edizione che ho usato io manca il dopo cogititho. Esso e soprattutto idon-

nessionismo che manda in pensione il cognifivismo (dopo quasisecolo se Vi

includiamo il comportamentismo che lo genera), latasi poco utile sul piano

applicativo e senza sbocchi su quello teoric@on le reti neurali, il connessionismo
recupera l'importanza del cervello e in questo egdimento sta il punto teorico
nuovo, la speranza di un futuro pit condiviso delsado.

Il resto della storia prosegue su questo registmuavoci: non verra descritta una In questo recupero del cervello acquista un rilistarico I'unica scuola ad avere da
psicologia divisa in vari settori (sociale, evolatj ...) ma tante psicologie quantesempre messo il cervello al centro dei suoi int@reguella russa (e in particolare

sono le scuole. Tale descrizione scuola per scuola evidenzia luigta interna ad

quella moderna che va da Vygotsky a Luria)Le mie ipotesi delle personalit

una scuola e la non-unitarieta della psicologia ] [€]1 =] [J] neurologicheesempio di come potrebbe essere una psicologizessio-

nista basata sul cervello partono, non a caso,etaetio secondo Lurija




Sulfinire del 1400 e col Rinascimentaitorna I'interesse per la natura e per 'uomo

iAiNni i i i ifi come parte della naturadgni cosa dipende da tutte le altre (per questoasiii
O“gml della pSICOIOQIa scientifica influenpzano il mondo e I‘e?strologia e cponsideraw gcienza per p(r%dirggli eveﬁﬂti).

Introduzione La rivoluzione scientifica si ha pero nel 1600-1706on Galileo, Keplero, Bacone e

Se chiamiamgsicologia scientificalo studio di come bisogna comportarsi fatto in CIaLt_es_lo_ (€ fd' B_a%oneh 1620, la flamosda metafora c_hg Paragm?hl. las_trologl e
modo abbastanza oggettivo da ricavare delle lealifle per tutti (ovvero valide al alchimisti a formiche che accumulano dati senzdriapdottori aristotelici a ragni
di la delle differenze idividual, ambientaii e i) dobbiamo osservare: 1) cheche, tessono tele frutto solo delle loro idee e deerwiato allape che prende
Y i i i ] dall’esterno ma poi lo rielabora).a rivoluzione comincia co@artesio che:

tale studio e diventato lecito solo in tempi recen) che Wundt non avrebbe potuto 21 ; / .
fondare la psicologia scientifica se prima altmravesseroimosso questo divieto 1) distingue tra res cogitans (anima) e res estensgd). Questodualismo

, L , réstituisce alla natura almeno il corpo, che t@dassere studiabile e studiato. Le
TN O SR T R S SO T B R e e L e L S bt O
della_conoscenzaon nascono dal proseguire una strada ma dallindasoe una  2) propone un contenuto della mente innided innate. Non si vede con gli occhi
nuova che reinterpreta in modo diverso cose gia n¢se la nuova lettura e migliore, ma con queste idee, innate ma comunque innesdéitsplarienza sensoriale.
infatti, essa non solo rispiega le vecchie coseienspiega anche qualcuna in pit).  3) forse il mondo & una apparenza e possiamo dehitee esista realmente, ma, non

i T F : ; possiamo dubitare che sia reale il nostro vedeftogito ergo sum penso ed i miei
Per questo motivo io vorrei far vedere che le coanze oggi note sull’uomo (quelle bensieri sono senz'altro reali).

che si deve dimostrare di sapere per superaresginedel corso di laurea > - : ) i _Contenuti (idee) innafRazionalismo)
sicologia) si possono ricavaaechepartendo dallenie ipotesi sul cervello La rivoluzione di Cartesio continua con gli f(@)
olo dopo che tali ipotesi avranno superato gueséane, si andra a vedere se egsampiristi inglesi (Locke, Hume, ...), anche[ Contenuti acquisiti
consentono di spiegare qualcosa in piu del gia.noto se essi si_oppongono ahzionaliSmo che| (Empirismo) —>| Mente
crede alle idee innate di Cartessmstenendd

Nel cambiare prospettivaambiano i criteri di rilevanzaCosi succede che conoscenche tutto nasce dall’esperienza (tabula rasaﬁ R @
ze accumulate in passato seguendo determinatiicriiem siano piu accettabili coi ’'uomo € un Corpo
nuovi criteri. E’ quanto e avvenuto passando dal mondo del prpssapdella | 4) Locke distingue tra cosa e I'anima e cqgdlimale come @ -
psicologia quando essa si chiamava ‘scienza dehleioal mondo della precisiond fa, come funzionaguest'ultimo aspetto sigli altri ® Prima penso
che caratterizza la psicologia scientifica (chemuta a specificare le condizioni dipud studiare scientificamente, l'altro forse poi perce- (sicuramente)
gagte)_nza, i metodi segquiti Ig le conclutsmnl raggauarglmwocbio ?yfgm”ente pelrch_e no, ma tanto non interessa. pisco (forse)
ubbiosi possano ripetere I'esperimento e convsiagella bonta della conclusion - . : ,- P .
che dé-edso-Sorl st atteR ora della psicologianon & perianio a soria gy L GOS8 a7 Secondume (che riprende e svlupea undea di Ansiotgiekoda |
p_ro?resso quantda storia dei molti cambiamenti sostanzigldei molti salti | .~ Eilh per < g e e e e 1749)  Le 1d e 2
dei quali accompagnato da goarra di religione dei nuoyi| PICCO'€ Vibrazioni provocate ne 2l e 2 Lo, =8 less meinpllel )
rivoluzionari, ognunQg g pagnat J reng | combinano in idee complesse come in chimic&.(Mill, 1843). Agisce, . associ
valori contro i vecchi). Salto dopo salto, si arriva allimpostazione. attualee 09gi | 27ione'e risultati poi ripete se premiante (appr. entativi ed error dBain, 1885
sembra I'impostazione giusta ma che e solo I'impzishe migliore, in attesa che SR e Thorndikes) : , J
ne pro_Ponga un’altra ancora migliore che ne préimpiesto. I’ fatto che sia P
ﬁﬁ'g\r,]ct)' }](q:ga8%rio\}eddoevrree%bgopé%rmpeétre{glgnma})lgg)ct)mé%)md| cgglgslgaegéﬁjda;yee(i:crngti( Anche gli ideologi francesi arrivano conCondillac (1746) a separare la natyra
cambiamenti in due grosse categorie: quello dediaologia pre—sqenﬁﬁca& quelii | dell'intelletto dalle sue operazioni, ma aggiungejualcosa ai 4 punti precedenti.
dellapsicologia scientifica In quésto_capitolo vengono esaminate le princip| 9) il corpo umano e un organismo come quello dagii animali Buffon, 1749).
rivoluzioni della psicologia pre-scientifica. La conseguenza di questa equiparazione e che ldgemenana € qualcosa che
dipende dalla materianaterialismo): il pensiero € prodotto dai muscoli del cervallo

15

Le condizioni. . _ f\l/_le Mettrie, 1748). SecondoCabanis 1802, che si oppone al riduzionismo di[Le
Per molti secoli il pensiero umano occidentale s&uwso che 'uomo potesse esse| Mettrie, e vero che il pensiero sta al cervelio edhsucco gastrico allo stomaco,
oggetto di indagine scientifica. il mentale e troppo diverso dal fisico per esseqgto a partire solo da fatti fisici.

Il problema &: ci sono leggi oggettive che regolahcomportamento tali che un| L& psicologia nasce come scienza del mentale tlistialla scienza del fisico e forse

esperto di esse puo dire agli altfi cosa devonmb devono fare? In_medicina ci | & Proprio per questo che non ha mai riconosciutessere debitrice agli ideologi
sono, ma in psicologia?ll problema in piti della psicologia € la diversialturale:| | francesi, mentre ha ammesso il suo debito versodala inglese.

oiché nessuna cultura ha il diritto di dire adaltna cultura cosa deve o non deve . . - — — . - . —
fare, la psicologia € lecita nella stessa misuieuire interculturaleL’antropologia lo| | Anche se a rimuovere gli ostacoli sono gli ingkesifrancesi, la psicologia scientifi¢a

e, l'attuale psicologia lo € anch’essa ma ad uazwenolto alto, quello di poter dire| | nascein Germania, che partiva da condizioni socio politiche pitearate ma viveva
ben raramente se Il comportamento di una persenacéadeguato alla sua situazionguna grossa fase di espansione borghdlsasultato € una filosofia molto forte, che

P : At S i P : conKant supera I'annosa controversia tra empiristi e reglisti. SeconddHerbart
In Grecia si localizzava I'attivita psichica nel cuore o ittriaorgani ma non nel bisognava misurare i fatti psichiGiechner|o fa: Sensazpsicofisica= k, log stim. +

cervello (e anche in Egitto, in Cina o tra gli Bprgfacevano_eccezione Ippocrate [ (1 di Weber-Fechnen. Poi si misurano tempi di e :

110, . $ : r-Fechnel). npi di reazione (Donders, 1860/67)
Almeone, un presocratico, che la collocavano nelei®). Con _Aristotele, pero, | 3 un atto psichico richiede un dato tempo & ungssp fisico. Studiando i tempi, [si
passa il pI’InCIPIO che 'uomo € un animale comeayi € che puo essere studiato. | hossono avere informazioni sui processi che ci sorero. L'ultimo grossq.
Esso resta valido anche nel pensiero romano, chkeai quello greco immiserendolo| contributo viene dafisiologi che studiand’arco riflesso, evidenziando che patti

Nel Medioevg, invece, il mondo & una struttura con Dio in testyuito dall'uomo e dlverstet Eel- SN l‘l?pnctz COISGddIVéE_I’SG. Pol si _dg]‘lnlenq legge che gia avevano
dal resto. Poiché sia Dio che 'uomo sono soprannaturali, npossibile ed & empio Sﬂlseprgea( Qe enaruia nalyeant2 elc\:/iﬁcr:% organi @nso si percepiscono sensazipni
studiare 'uomo e perfino il suo corpo. La chiesaupera Aristotele, ma solo nellg¢ ‘ 9 P

parti che si adattano alla teologia e non nellozsfai spiegare I'uomo. [ [€1 =] [J] I[-)’ultimo contributo importante & ingleséa legge dellevoluzionedi
arwin.




Strutturalismo e funzionalismo

1800 — La storiografia psicologica contemporanea ricon@@éundtil merito di
| | aver costituito la Psicologia come scienza indigerel. Dopo aver
studiato medicina e filosofia ad Heidelberg (ed essgato assistente del
1810 H grande fisiologo Von Helmholtz), insegno prima flsgia e poi filosofia.
< Pubblico nel1873/74i suoi “Fondamenti di psicologia fisiologica,
1820 || considerata la prima opera sistematica della psig@lmoderna.
|| Si stabili a Lipsia, dove nell879 fondo il primo laboratorio di
1830 psicologia sperimentale Lo strutturalismo si ispiro alle sue idee,
'] \Wundt (1832-1920) E tanto che alcuni lo considerano il primo
| | Fondatore Psicologia strutturalista (secondo Legrenzi € solo un
1840 H | Prec. strutturalismo precursore di tale movimento).
a JamesWilliam (1842-1910) ALo strutturalismo coincide invece con
1850 LI Ispirat. funzionalismo l'attivita di Titchener, un inglese che a 25
anni si stabili e lavoro in America.
] Nel 1901 egli pubblico una adottatissima
1860 | Psicologia sperimentalen 4 volumi.
Tichener (1867-1927) E/IA A N .
B Strutturalismo La struttura di Titchener € unasomma di
1870 | molti processi mentali elementafil tratto

Fond. di Psi(1874) comune con Wundt & quest@léementi-
1880 LIt Lab. Lipsia(1s7e) Sm0). | processi mentali sono distinti dai
B processi fisici anche se procedono in
H parallelo parallelismo) (I'attivazione dei
1890 H | le—x— Principi di Psi. di\]ame?_euronllper ‘uscire” & una cosa e
A 'idea di uscire un'altra, anche se
sono concomitanti e pertanto in

1900 1+ Psi. sperimental@9o1) qualche modo collegate tra loro).
1910 LU Il funzionalismo nasce come reazione allo
strutturalismo contestando sia

] I'elementismo che il parallelismo Per i

1920 | funzionalisti, invece, i processi mentali
- derivano dai processi fisici

1930 H

1940 H

1950 H

1960 H

1970 H

1980 H

1990 H

2000 L [ € E] @]



- - . 1) All'inizio pensiero e linguaggio sornadipendenti.

PS|colog|a sovietica 2) Essi cominciano a fondersi all'eta di circa Ziam bambini imparano che gli
oggetti hanno un nome e quindi usano le parole gimboli. A circa 3 anni d'eta, il
Il contributo russo & notevole gia dalla fine deD@8 All'inizio segue gli_indirizzi linguaggio interpersonale(miscuglio di linguaggio e pensiero) si scinde ifoéne:
europei e il suo contributo principale éilessologiadi Pavlov e di altri.” Dopo la  3A) linguaggio comunicativa diretto verso gli altri;

Rivoluzione del 1917 prende una sua strada, chta jpdlascuola storico culturaleli  3B) linguaggio egocentrico dialogo udibile che il bambino porta avanti com s

Vygotskij e Lurija, che pero si affermera solo aglzirdegli anni '60. stesso. Questo linguaggio aiuta il bambino a diede sue attivita di soluzione di
La rifl el problemi e infatti aumenta quando il compito vieaso piu difficile, cosi che il bam-
a rifiessologia bino non lo pud risolvere direttamente con gliiatrumenti a propria disposizione.

Con riflessologia s’intende I'idea che i processchei siano riducibili a riflessi.
L’arco riflesso e uno stimolo, a cui segue una elaborazione nelllidpinale che

porta ad una rispostaUn processo psichico complesso & un riflesso cheurisa P : : P e . ;
elaborazione plgcomplessa perché segue una viarma lpassando dalla corteccia. . apprqfondlre g el Imquaqg_lo di Vygotsiell I Qellemlell Loz
Ora continuiamo osservando che lincontro tra psmsie linguaggio da una

Questidea, comune tra i primi fisiologi e poi abdanata, fu sistematizzata dafortissima spinta alla cognizione, permettendo ensgero mediato dal linguaggio che

Pavloy, U?] Iaurleapo o smenae naturallll che (?vevamrrl]ceuémlﬁbel_nedl 1|904 pler ||? si rivela molto potente se il linguaggio & simbolmme nell'uomo

:ﬂg :‘]!]%(?‘{g rfeﬂgg'gtse.m?efeagséoggisﬁﬁe%r; gonﬁiit% €, dallinizio del secolo allar;5mo & superiore agli altri animali perche tale &ulo linguaggio, caratterizzato
: o . . . . dall’essere simbolico o aperto (una parola puo \aieoqualunque significato e nagn

Un riflesso condizionatoe una reazione fisica innescata da un stimolo &0Ciyn significato fisso come nei sistemi di richiamegti altri animali, che sonc

temporalmente ad un evento che richiede quellasaezi linguaggi chiusi)

4) All'eta di 7-8 anni, il linguaggio egocentriceveintalinguaggio interiore: i bimbi
ora possono pensare in silenzio.

Nella costante ricerca di anticipare il futuro,cérvello usa il presentarsi di UNoanche se nell'adulto la maggior parte del pensieroediata dal linguaggio, pero, va
stimolo associato ad un evento per prevedere ehpestarrivare quell’evento, dopo tanto presente che il pensiero e il linguaggicmsenestano due processi diver&r

. . . L . T e concettuale). Il motivo per cui sarebbe grave natirdyuerli € che il linguaggio
Estendendo agli uomini i suoi studi sui cani, Pavlmtizzo che T'attivita psichica inierng (o pensiero concettuale) e il linguaggionoaicativo (o linguaggio) hanno
umana fosse _caratte.rllzzata da_ll fatto di poter fpem@es& cond_|2|onat| verbali. ~ sviluppi diversi e con caratteristiche tendenziaiteeopposte.

La riflessologiacondividevacoi comportamentisti I'idea che il cervello elabaia

stimoli in ingresso.La differenzae che i comportamentisti cor_13|derano _I| cervellg ’idea che il bimbo sia prima sociale e poi indivade si contrappone alla concezione
una scatola nera della quale non sono interessatinascere i contenuti, mentredi Piaget secondo il quale prima si sviluppa l'individumlato (centrato su se stesso
Pavlov cerca di aprirla spiegando quello che sueckuhtro. Tale spiegazione € pero oyvero egocentrico), che diventa un membro soc&d® quando lo sviluppo
pit una deduzione logica che una ricerca sul ceryvekr cui il sistema nervoso diindividuale ha raggiunto un certo stadio.

Pavolov é stato denominato <<sistema nervoso caraett> (Skinner, 1938).

La differenza sta nel fatto che I’impostazior_\ecFiaigna presuppone che lo sviluppo
sia inizialmente un fattgenetico Le pesanti differenze che bisogna attribuire al

La scuola st,orlco-cylturale , DNA umano rispetto a quello degli altri animali n@ono necessarie, secondo
Fino agli anni 50, per I'Occidente la scuola russa la scuola pavloviana. Vygotskij. Basta ipotizzare ch&iomo abbia reso simbolico il linguaggimparando

Il vero filo conduttore della psicologia russa daRivoluzione fine ad oggi, € il suo ad associare diversi significati ad un simbolo (nenessariamente linguistico).
contributo pit originale e pit importante, e pero ladla storica-culturale. Questa operazione va fatta insieme agli altri, @ér’'uomo deve nascere con una
Nata da un gruppo messo insieme per dar seguaoRalloluzione, fu proposta da socialita sufficiente a ridefinire i simboliﬂ resto viene da solo, potendo importare

Vygotskij e continuata da Lurija. nel proprio cervello le conoscenze degli altri,gmatiandolo ad un livello sconosciuto

; . . - . - Ay @ . : li altri animali. La grande differenza € che nelhp caso il DNA umano dev
La prima sistematizzazione della teoria storicotgale fa fatta in “Studi sulla storial ag : 2. ; i
del comportamento”, scritto da Vygotski in collabziome con Lurija nel 1930. g\égﬁsﬁﬁiﬂtenu“ specifici nel secondo caso deve avere sofp diverso modo di
La trattazione € divisa in 3 parti: funzioni psidic dei primati, del bambino e Ao s : . B A ;
dell'uomo adulto. Il problema’ principale affrontato da Vygostkij & kviluppo ls\lecl)lseté?gtgﬁg32"?iapl,egtstﬁlri‘taal'}gttge#é?g’(?r%%t(‘fgEd'\'Xers'ta € insita nel fatto di poter
filogenetico(animale-uomo) e Isviluppo ontogenetic@ambino-uomo) P 9 '
La psicologia di V. & pertanto upasicologia evolutiva alternativa a quella di Piaget. La scuola storico-culturale impostata da Vygotsléne portata avanti daeontiev e
: . , . : : o .. . dalurija. Esaminerd Lurija piu avanti, pero, perché
Il salto evolutivo compiuto dall’uomo & quello diars glistrumenti: gli utensili e i royq piu corretto classificarlo tra i neuropsicdlog e
simboli, tra i quali sp|c_c\an03|mbol| linguistici . perché egli fa storia a sé, essendo la sinteshu@d tre
L'uso di guesti simboli @ppreso dalle altre persongdal contesto sociale).Verso - nrospettive diverse: quella psicanalitica di Freuglella
i 4 anni si completdinteriorizzazione del linguaggio cominciata a 2 anni e verso gl ico-sociale di VS/ otskije quella neuroscientifica a
otto quella delle regole. Essa produce un fortemmamento depensiero (attivita 4 ientamento gestalt?co di Goldste:
fatta per controllare il funzionamento del cervgllehe c’era gia prima perché o q‘?_rattagdolo eSteSTl-
linguaggio e pensiero hanno due radici genetichntk. iK1 <g1[> ] [w] | mente pago anche un mio tributo personalg,
KRENLINCT perché non ci sarebbero state le mie ipotesi senfmsse stato Lurija/.




La psicologia della Gestalt

Le origini
La psicologia della Gestal{della Forma) € un insieme di affermazioni teoriehdi
impostazioni metodologiche che si sono sviluppatepatire dai lavori di
Wertheimer (nato a Praga e vissuto in Germania fino al '33), Koler (nato a
Tallin, in Estonia, e vissuto in Germania fino &#’con una interruzione durante
1° guerra mondialek diKoffka (nato a Berlino e vissuto in Germania fino al '27)

Come data di nascita si assum&dll2 anno in cui Wertheimer pubblica un lavo
sul movimento strboscopicdvisto che il comportamentismo nasce con un adic
di Watson del1913 le due maggiori correnti della psicologia del 096ascono
insieme come insieme sono nati i due punti di vitaferimento, quelladi Wundt
per il comportamentisme quellodi Brentano per il gestaltismentrambi del 1874).

| primi lavori gestaltisti

Se un proiettore P1 illumina I'oggetto X in un aemiie buio e poi si  spegne
proprio mentre si accende il proiettore P2 charilha un altro oggetto X posto a
lato, I'osservatore vede I'oggetto O spostarsigfarno fi).
Questoesperimento con lo stroboscopio di Wertheimer
mette in crisi la corrispondenza tra cid che aravaensi
(due oggetti fermi) e cio che si percepisce dggetto in
Wertheimer (880-943) in movimento). Si provo a ipo-
Koler (1886-1941)  tizzare che fosse solo un’ecce-
zione alla regola, ma di que-
Koffka (1887-1967) st'eccezioni ve n’erano troppe.
Un altro esempio &anello di
Wertheimer-Benussi che & di
colore grigio uniformema pare
piu chiaro a sinistra e pit scur
a destra se si sovrappon

[P

Mov. stroboscopicd

esattamente ai suoi antipgaion si integra ma deve lottare per la sua sopramza
e la sua crescita si arresta.

L’'unica eccezione a questo mancato inserimento BaqdieKurt Lewin (ebreo nato
in villaggio allora prussiano e oggi polacco), alein America nel '33 ma € gia
noto ed apprezzato dal '20 cop®gcologo soclale
Una prima ripresa del gestaltismo si ha dagli a, 'quando il cognitivismo

soppianta il comportamentismo. Ma & con la crisiabgnitivismo e con il success
delconnessionisma partire dall’85 che si prende la sua vera rivanci

La psicologia secondo Wundt procede cdmehimica scomporre ogni fenomen
nei suoi aspetti elementari fino a trovare le umitducibili di cui € composto. La
Gestalt rifiuta completamente I'impostazione elensémtdi Wundt(non una cor-
rezione di rotta man rifiuto totaledi questa idea e di tutto cio che ne € scaturito)
Purtroppo rifiutare qualcosa serve a poco se noprgpone qualcos’altro d
alternativo. L’alternativa a Wundt Brentano: la percezione € attiva e prima d
percepire una cosa c'e l'intenzione di andare agueria.

L’alternativa agli elementi sono tpialita-gestalijproposte dd&hrenfels nel 1890 (e
percio dette anche qualita-Ehrenfelsina melodia resta la stessa melodia an
creando le note con strumenti del tutto diversldra e anche spostand
(cambiando) tutte le note che la compongono in sugiu perché dipende piu d
rapporti tra esse che dalle singole note componéma qualita-gestalt € una quali
dell'insieme che dipende non dai componenti maeda&llazioni tra di essi, per cui s

Period (1912) qualcosa nel mezzda.evandolo,
te%r(le% c(()) ritorna uniforme.

(1912- La critica allempirismo
1935) Secondo gli empiristi e i

comportamentisti, attribuiscalla matita le sue proprieta
perché I'ho incontrata in passato e aveva quellprata.

| gestaltisti prima dimostrano che I'esperienza ptsson

e l'unico fattore che conta (una forma strana, anshe
presentata molte volte, non viene rintracciataraéno di
altre forme), poi arrivano a dire che essa é totalmente
irrilevante. Rifiutano I'innatismo, ma finiscono per essere
innatisti non riuscendo a dare una spiegazione ak#iva

(1890-1947) ewin

Ripresa col 4 comprensibile.
cognitivismo | principali temi della psicologia della Gestalt
Tre aspetti caratterizzano i gestaltisti:
1) vedendo una scena non si percepiscono gli elieroea la
compongono ma la scena complessii fenomeno che mi si
Connes.  Presenta, da cui etteggiamento fenomenologice>; la scena
sionismo  che vedo non e pero un fenomeno che immagino, maagel

di oggettivo che realmente sta fuori con tutteue groprieta)

perde irrimediabilmente scomponendo l'insieme n&lie componenti.

Tra i padri spirituali va messo soprattukant, che aveva proposto una soluzione
alla frattura traempiristi (cio che faremo dipende da cio che si e fatto in gassa
ovvero la mente dipende dagli stimoli che ricevelhmatisti (la mente e attiva

L’atteggiamento fenomenologico gestaltico non € qudil®rentano, che immagin
prima cio che percepira poil’accento si sposta dal funzionamento normale,uin
vedo quello che m’'aspetto di vedere, all’atteggiaimen stato nascente, in cui po
dentro di me quello che effettivamente c’é fuorit.

a
C
to

avendo tendenze innaté)a sua soluzione & che la materia fornita dai seiesie
organizzata dalla mente in forme sue proprie cleeqaono I'acquisizione (sintesi a
priori), assai gestaltica ma anche assai filosqficeco chiara per un uso pratico).

Il concetto di Gestalt

La frase piu nota dei gestaltisti € che “il tutto & delle sue parti”, ma quella piu
importante € che “una stessa parte acquista sigtifdiversi se inserita in due
diverse totalita”. |l tutto gestalticonon si ritrova solo nella perceziongi una
situazione con diverse componenti, come sostera@alini critici, ma comprende
situazioni pensate, memorizzate, vissute emotivéenen

Un tutto € anche una cultura o una professionecpeta dipendenza

2) Un oggetto di una scena é reale ma la percezlbeeso € condizionata dal resto
della scena, che produce una cornice percettiva gastaltisti chiamanoampo.

Nel disegno a fianco vediamo 2 gruppi di 3 pallied € _
impossibile vedervi 3 gruppi di 2 palline (aggiundenelementi
al disegno, pero, vi riusciamo benissimo). E’ cone gli altri
elementi del disegno producessero delle forze ahal§gamente

ai campi di forza della fisica) spingono la peroces a seguire

certe strade e non altreOltre a questrincipio della vicinanza, c’é quello della
similitudine, dellabuona continuazionee dellachiusura).

3) Se la percezione avviene in questo modo € pefrsigiema nervoso

dei significati dal tutto significa chim diverse culture o situazioni le
stesse parole-azioni hanno significati diversi

U] [ <] [>] [¥] centralee organizzato in questo modaoktulato dellisomorfismo).

Questo esplicito coinvolgimento del cervello metitaapprofondimento



Isomorfismo, insight e sociale

Il postulato dellisomorfismo

La psicologia nasce dualistica e continua finoegkente avvento del connessionismo
a distinguere nettamente tra processi mentali egs fisici. |l problema del ruolo
assunto dal sistema nervoso era gia stato postooity encominciare dallo stesso
Freud, ma era passato in secondo piano viste fieali& incontrate nel collegare
fisico e mentale (non a caso il secondo Freud rinuncia a considéiac®nscio un
parte del cervello). Il comportamentismo avevo teceli studiare il corpo, ma
rinunciando al mentale in quanto non studiabileemsiticamente. Cosi facendo
aveva sposato pienamente la tesi del dualismo.mém dualista € il cognitivismo
che nasce dal comportamentismo rompendo il tabiméeitale non studiabile ma
conservando del tutto quello della distinzioneittaue piani. La Gestalt ripropone
invece il problema del rapporto fisico-mentale, lemse la soluzione data ad esso
(nota come postulato dell'isomorfismo) non briller ghiarezza

<] <] [>]]U]
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Studiando gli animali conclude: (1) che [I'apprendinto si verifica
gradualmente (2) attraverso una serie di tentatauali, (3) consolidando i
comportamenti che erano stati ricompendatide dell’effettg. La conclusio-

Comportamentismo

Il comportamentismo nega I'utilita di studiare la coscienza e afferma bisogna |1 ne tipicamente comportamentista € questa: I'animala n
studiare solo il comportament@ianto che potrebbe chiamanson psicologia ma C | 3 “comprende” che c’é una relazione tra il premereelale la
comportamentologla  Non studia la psiche ma i suoi componenti atiravees - Omp. ClasSSICO — yoqihilita  di uscire, semplicemente consolida  quel
loro manifestazioni osservabili (non 'emozione ihaomportamento emotivo, non<| (1913-1930) (Watson,

1 di : i : o di ohi I s o i) comportamento perché e seguito da una ricompensa.
apprendimento ma il comportamento di chi apprenmm le personalita ma i divers . . .
i P bpre P Molti avrebbero poi negato che I'apprendimento siifica

stili comportamentali, ...). 3 - 4 ;
P , ) ) ) N Neo comportam. splo in presenza di una ricompensa, tra cui anche
Assunto 1 ci sono delle leggi che permettano di passarédaahe entra nel cervello (1930-1950) (Tolmann, comportamentisti coni€olman (un neo-comportamentista

W |

(stimoli) a cio che esce (comportamento).giimoli Risposte [4] Skinner. Hull Secondo i gestaltisti e secondo il senso comune, si
Si parte col piede sbagliato, consideral=———3| Scatolanera [——> | || verificherebbe una comprensione del collegamerdo, una
dorﬁ Cerve”opé un sistgema che elabora 1 7 |g i 3°fase comport. modificarepentinadel comportamento successividorndike

gli ingressj quindi qualcosa di passivo in stile wundtiano e ndn attivo come i (1950-1960) (Hebb) osservo invece che il miglioramento delle prestazion
nellimpostazione di Brentano dove il cervello comgaanto e piu del’ambiente nelg . procedeva gradualmente e ne concluse ¢aaimale  pro-
decidere quali stimoli farsi arrivare e quali no. cedeva imprimendosi le soluzioni giuste e cancdtbagquelle sbagliate.

Ma c’e di piu e di peggio, per chi come me adottaotiita connessionista: il cervello |  Qui ci sono due posizioni comportamentiste: i “d@ome Watson negano che

e considerato una scatola nera che non si puo ei deve aprire. 7| tale comprensione ci sia stata, mentre gli altriisitano a dire che non e

Il vantaggio € duplice: la psicologia si difendall'accusa di non essere scientifica dimostrata e quindi & un concetto inutile, da soiséitcon la legge sperimentale.
studiando fatti osservabilissimi in quanto esterne si propone comescienza . .

necessarianegando che il comportamento possa essere spiagptutire da que [l comportamentismo watsoniano

cervello studiato da altre disciplinéualismg. | Ha studiato comportamenti complessi (tipo “voltakgrso una luce”) ma

o)

. . —_ T L considerandoli combinazioni di reazioni piu semplimblecolarismg.
Assunto 2 non ci sono differenze sostanziali tra 'uomo e ghltri animali . Poiché P ot 9

gli animali si possono studiare con comodo, daalm studio sistematico si dovrebbe  INfluénzato da Pavlov, pensa csimoli condizionati serviranno a condizionare
arrivare a capire come reagiscono gli uomini. altri stimoli  (Skinner dira poi che si possono condimre anchée risposte, le

- . : - . . operazioni fatte con successonon solo gli stimoli seguiti dal success&g tutto di-
Questo studio in laboratorio caratterizza la psigel comportamentista, ch& pende da una lunga storia di condizionamenti, & itapte studiare I'apprendimento.

identifica in larga misura con quella sperimentale . . “Anche 1l linguaggio, considerato associazione tra parola e un' significato, si
La sua seconda caratteristica € che si tratta dipsizologia portata avanti quasiacquisisce per condizionamentb.pensiero deriva dal linguaggio per perdita della
esclusivamente dasicologi americani parte fonologica e... non ha rilevanza (?!)

Le origini del comportamentismo Il ruolo dell’esperienza e ineo-comportamentisti

Il comportamentismo nasce ufficialmente nel 1918 g articolo diwatson (primo ~ Secondo Watson, il repertorio di reazioni innateadtenlimitato e gli uomini sono di
dottore in psicologia dell’'Universita di Chicagojcontemporaneamente alla psicofatto il prodotto delle esperienze che hanno avutma conseguenza e che tutti
logia concorrente europea, quella della Gestaltesioe perdente forse piu per colpanascono uguali). In seguito, pero, molti comportaiisé hanno ammesso_che si

del nazismo che per merito del comportamentismo). nasce con delle predisposizioniln seguito, pero, molti comportamentisti hanno
Nascein Americae si sviluppa studiando queglnimali che, secondo Darwin, non @mmesso che si nasce con delle predisposizioni.
sono radicalmente diversi dagli uomini Tolmann pur accettando il metodo e lo studio del comportemaifiuta il

molecolarismp ammette scopi-aspettative-intenzion{comportamentismo inten-
zionale, propone lanappe cognitive levariabili intervenienti : poiché lo stesso
stimolo S pud provocare diverse risposte R non e ¢ }é\ .

R =f(S) ma intervengono altre variabili | (diverse® ~ R R=1(S)

Probabilmente e vero che la differenza del cervefitano rispetto a quello deg
altri animali € piccola, mae da questa piccola differenza nasce la grossardiiza
umananon é affatto lecito ignorarla.

Come studiare gli animali che, non parlando, ngoosisono dire i loro pensieri? idee della stessa situazione, diversi scopi o déverS - | » R con R =1(Sxl)

. ) . . e L, S " capacita) per cui R = f (delle possibile coppid)jS,
La risposta di Watson é radicale: sia gli animadi gli uomini “parlano” col loro ) o } i ) )
comportamento. La psicologiaridefinita come la scienza del comportamemiad  Hull risente delneopositivismoe dell'operazionalismo(si possono usare costrutti
studiare indifferentemente uomini o animali. teorici purché definiti da operazioni eseguibiligetibili). Egli propone un sistema

N o ) . ; matematico con definizioni, postulati, corrollae@oremi ed equazioni per prevedere
Certo che puo, pero bisogna vedere se tale studimagualche utilita per 'uomo | | futuro. E’ pero lecito dubitare che riesca a psee se Pierino rispondera al

L o , : . telefono e anche la reale consistenza di variatidrvenienti come 'abitudingH, per
Thorndike é forse il primo psicologo americano “fatto tutto ¢asa” (senza un quanto esse siano ben definite da operazioni cheecono di misurarle.
CUEINI CUE=s 6 i) Gy et @ SEEegaeseie i Skinner propone ilcondizionamento operante si possono condizionare

comportamentismo che va dal "13 al ‘3@portamentismo classich  [I4] [<] [>] [W] Zche e azioni, che saranno svolte piu spessofsezate.




. . . . Uno sguardo conclusivo
Comportamentlsmo sociale e bilancio Il comportamentismo parte dal classico dualismoteeonrpo.

L’'apprendimento sociale e la personalita Visto che il cognitivismo che nasce da esso e adingitdualista e che il dualismo ¢ il
passato essendo nato quando 'uvomo ha comincialstenguersi dalle scimmie,

L(')?é'\‘f:”;g gtetgraemgheemiel go%ncgr?ar%esr(l)tirfsrr?lt(t)u%%ﬁ'?gbzuai‘iﬂder% d?)ltrilrh pgrrtacnlf[le C:';\Iisa: possiamo dire ch# comportamentismo @ la parte conservatricedella psicologi
p P P P (mentrel'asse psicoanalisi-gestalt & la parte progressidta

psicologia sociale.Cosi non e stato, pero, per l'insistenza nello sted&prattutto

apprendimenti semplici in ratti e piccioni. _ __Tra la mente e il corpo sceglie il corpo, sceglenth parte visibile (il
lo direi che non poteva andare diversamente, pegghgparando uomini e animali si comportamento) e sacrificando quella non visiblee rfiente) con la motivazione
perdeva proprio la superiorita del contatto sociaieano legato ad un linguaggio (probabilmente di comodo) che indagarla non sarshite scientifico. Tale

superiore perché ridefinibile nei significati (amgrtTale ridefinizione deve avvenire posizione era poco sostenibile e infatti a sostariemodo rigoroso ¢ il solo Watson.

da svegli ed essere fatta insieme ad altri perpeydere la capacita d'intendersi. Il oy sj jspira ad essa, perod, & chiamato comunquiestificarla. La giustificazione

linguaggio aperto € poi anche apertura del penseno,quella possibilita di infinit€ 1,5 essere che Iinterno del cervello somiglia ahportamento esterno, per cui tanto
risposte diverse alla stessa situazione che naicha senso per un comportamenti Stsale studiare la parte piu accessibile. Questa Bpargero, appare poco probabile.
secondo il quale un ingresso produce una uscipaoblema della psicologia prodotta) ajtra possibilita € che sia I'esterno a modellaistérno, per cui studiando sia le
ignorando il cervello non € tanto che dice cose lit@gma che, quando tira 18 jhuenze esterne che le reazioni ad esse si stagiarte del sistema che comanda il
coperta da una parte, quasi sempre lascia scopestira parte. gioco. Se questo fosse vero, studiare il compoméonearebbe importante sia per chi

Un primo contributo significativo del comportamesntio alla problematiche sociali fu YUOIe controllare le coscienze (nel pubblico ilteisa esistente, nel privato i
uno studio diMiller e Dollard (1939) sullaggressivita che presupporrebbe la genitore) sia per chi vuole evitarlo. Lo psicolog@rebbe in ogni caso necessario,

presenza i una stazionds ¢ perd visto cccessivamente g sentmento “CAUISET9 TN ol AN A SSELTe, e aner ns postme o
negativopredispone allaggressivita e addiritturgni tipo di eccitazionenon importa P rte d FI)I icol P! p h ; ‘al
a cosa sia dovuta) una parte della psicologia umana, senza per quesfare che ve ne sia un’altra

AncheBandura si &€ occupato di aggressivita (ma piu tardi, neglii &60): I'assistere L : . . . .
a comportamenti violenti (per esempio su una basbchiamataBobo Dol) | concetti piu centrali sono Istimolo ambientale, laisposta ad esso e itinforzo
determinava nei bambini un apprendimento che sfadia comportamenti violenti di OVVero un‘azione che puo modificare la rispostartaitu

fonte ad una situazione stressante (dei bei gimcatima dati e poi tolti). Il problema maggiore & che questi concetti si ringnedl'un l'altro, senza trovare

| teorici dell’apprendimento socialecome Bandura sostengono che non c’é bisogrfgalche vero punto fermo. Lo stimolo & qualcosaradg di provocare una risposta,
di rinforzo, mabasta osservateessendoci una tendenza ad imitare persone atteaenma la risposta é cio che deriva da uno stimolonfiorizo primario e la soddisfazione
rilevanti (apprendimento pémitazione socialg. Cosi basterebbe vedere genitordi un desiderio fisico ineludibile, come quello miangiare. Passando ai rinforzi
violenti, o anche solo programmi televisivi violerger aumentare la probabilita di Sociali o affettivi, pero, € rinforzo qualunque cadee provoca un apprendimento.
avere comportamenti violenti. | rinforzi intermittenti sarebbero i piu efficaci per Con tale definizione, pero, prima bisognerebbe @uv&@pprendimento e dopo si
mantenere comportamenti aggressivi. rinforzi non agirebbero tanto nell'acquisire Potrebbe sapere cosa ha funzionato da rinforzoaMasa servirebbe scoprirlo dopo
le risposte ma nehantenerlee nellaumentare la loro forza. aver ottenuto I'apprendimento voluto?

| rinforzi possono incentivare le risposte ma ancinéirne altre apprese

precedentemente. Nell'apprendimento sono partio@ate importantie emozioni

Infine si ammette che un comportamento sbagliatodarivare, invece che dall’aver

appreso risposte sbagliata, da uaeenza di apprendimenti sociali

o

Tante osservazioni interessanti, ma poco o nuilaset non inserite in un quadr
globale corretto, e qui si ha una idea almeno ntadi#sllapersonalita

Bandura e gli altri propongono uparsonalita come costellazione di comportamenti.
La stabilita di essa & apparente e dipende dallditiambientale.

La tendenza dei comportamentisti a non vedere lagi@pumana di essere attivi e|di
creare I'ambiente € incredibile, ma non ci si potesgettare molto di piu da chi ha
studiato gli animali per capire (?) le persone.ltheo mettendosi dalla parte
dell’ambiente contro ogni possibilita di rispostéeahativa, i comportamentisti hanno
scelto una parte della barricata, e anche quellappmiante sul piano sociale: |la
parte delle persone normali, nemiche giurate di sgio nascente. Il fatto che questa
normalita viene da un paese giovane e curioso, m@geptémente ci sono fasi di

sviluppo a cui seguono fasi di normalita. [H= =1 [¥]



- . Giovanni Federicdderbart aveva proposto una metafisica realistica che
Freud e la p3|coanal|3| si contrapponeva alla dominante filosofia ideatstdegli inizi ‘800. In
particolare sosteneva: Ig preminenza della psicologia sulla fisiologa E
Definizione e campo della psicoanalisi che 2) la maggior parte della vita psichidagonscia =

Il termine psicoanalisi compare nel 1896 e sostialtri termini usati da Freud Inoltre dal 1874 al 1880 insegna a Vienna anBhentano e Freud segue le sue
(“analisi ipnotica”, “analisi psichica”, “analisiper la conoscenza e il trattamento dlezioni per 2 semestri. Egli € schierato sul fronfgposto a quello dei fisicisti,
determinati disturbi psichici sostenendo che prima c’e l'idea di una cdsat¢nzionedi avere a che fare con essa)
Per giustificare questa pratica terapeutica, vieastruita una teoria unitaria che € solo dopo quella cosa comincia ad esistere perspggetto.

spiega i fenomeni patologici. Essa viene poi usptr spiegare anche il Infine sul finire del 1800 si manifesto un diffus@izontento verso i modelli fisicisti,
comportamento normale e poi anche applicata arseitttini, come la creazione ritenuti insufficienti per spiegare il dinamismoi dienomeni umani.

artistica, la linguistica e I'antropologia. . - . L .
9 polog Studiando nevrotici che manifestavano dei sintoemza nessuna apparente causa

Pertanto Igsicoanalisipuo essere intesa come: _ ____organica, Freud si decide ad abbandonare il fisiidei suoi primi maestri.
a) una tecnica terapeutica nella quale una relaziguella del paziente con Ianal|sta,|! suo colpo di genio, perod, & quello di scegliema terza via intermedia tra la
aluta il paziente a trovare un assetto psichicdioni fisica e la metafisica col concetto di inconscio, e piu ancora con un metod

b) una spiegazione ragionevole di tale utilita (cfeaparte inconscia che smette diconcreto per indagarlo, Freud include l'irrazionadg razionale, nella scienza.
lavorare nelllombra allinterno di una relazione)uea spiegazione fantasiosa del

motivo per cui le parti nascoste sono nascoste. L’'opera di Freud e il suo sviluppo

¢) una impostazione teorica che partendo dai fenoosservati nelle psicoterapie ha... (saltero questa parte, perché la teoria di Freudmiqrare interessante)

qualcosa da dire in altri campi (arte, religionetrapologia, linguistica, ...) Secondo Freud i contenuti inconsci risultano ingetdt alla coscienza perché
Nella teoria psicoanalitica: riguardano la sfera sessualea libido & una forza che non solo spiega le relazioni

tra due adulti di sesso diverso ma € al centro di mjazione ad ogni eta. Questa

1) e centrale il fatto che ci sia umconscio che condiziona I'intero funzionamento spiegazione non fu pero accettata dall'ambientensitie ufficiale.

psichico e che tale inconscio non sarebbe una émza biologica e istintuale ma un

mondo dotato di senso. o . . _ Questa centralita del sesso ha molti difetti ma anaeh pregio: quello dporre al

2) La centralita dell'inconscio € anche dantralita delle fantasie che diventano | centro della vita psichica la vita privata centrata sulla famiglia che a sua volta &
importanti quanto e piu della realta centrata su una relazione sessual@e € vero che la psicologia ¢ la disciplina che si
3) Durante la psicoanalisi, il terapeuta non mgttalcosa di suo maiuta il soggetto | chiede come rendere migliore possibile la vitagtav(ovvero la vita affettiva), allora
a riappropriarsi di quella parte di se che c'e gia na & dimenticatae quando | €ssa nasce con Freud, precisamente con la suadissaul sesso. |l fatto che
appare sembra priva di senso. Freud abbia proposto anche l'inconsoion mi pare una coincidenza casuale, visto

4) Antiche relazioni affettive vengono rivissutencitta la loro carica emotiva nella che la sfera privata & molto piu inconscia di guelidblica, molto piu vissuta che
relazione psicoanalitica (traslate nel tempo dumgo, da cutransfert o traslazione) |raccontata visto che il raccontarla serve solo dada si vuol rendere pubblica.

5) La permanenza di ricordi molto antichi e dedleol carica emotiva lascia pensareQltre a valorizzare la vita privata, Freud ha vialraito ilsogna
chei contenuti memorizzati nell'inconscio non vengonaimenticati col tempa. Ad essere rilevante, a mio awiso, non & tanto pesua teoria del sogno come

Queste 5 caratteristiche si riassumono in due apédve: - appagamento allucinatorio di un desiderie neppure per l'uso del sogno nella
1) poiché l'inconscio sta sotto al conscio, nel nild@sicoanalitico, allora la| terapia. E’ invecela stessa terapia ad essere una specie di sognddata sveg|j
centralita dell'inconscio comporta che psicoanaligilapsicologia del profondg proponendo una sospensione della ragione che permdetfare da svegli quelle

2) poiché lincontro tra conscio e inconscio € unmrgm che produce un| associazionilibere che sifanno nel sonn&e il sognare da svegli e cio che|ci
cambiamento nelle strutture psichiche e nel corapeento, la psicoanalisi & unadistingue dagli altri animali ed e la base di ogambiamento, si capisce come mai
psicologia dinamica. una tecnica che usasse tale sogno da svegli eéraalasad avere successo.

Le origini della psicoanalisi Il fatto che gliatti mancati avessero un senso e che il metodo delle associazion
Quando Freud si iscrive a medicina a Vienna (1878ya\grande succeskoteoria libere permettesse di trovarlo fu un trionfo pepsicoanalisi.
di Darwin, conla biologia che si contrapponeva con successorakt#afisica La psicoanalisi comincio ad essere apprezzata imai fif anni del secolo scorso ed

Freud segui volontariamente un corso di Claus (zaolegstudioso di anatomia & del 1908 il primo Congresso Internazionale di Gzialisi.

comparata darwiniano) e uno di Briicke, un fisiolade aveva fatto parte dellane| 1910, durante il secondo congresso, venne fantliAssociazione Psicoanalitica
Scuola Fisica del gruppo di Berlino Questi ricercatori erano tutti allievi del |nternazionale.

fisiologo J. Miller, che negli anni '30 aveva cieaina fisiologia ispirata alla fisica

(fisiologia fisica contrapposta al vitalismo e alle posizioni filasbe sulla natura. POl ci fu la scissione diung e quella diAdler, la scuola Kieiniana la corrente
Essi pensavano chkuomo € una macchinahe assimila (che si modifica conReichianae quella dLacan. Tante scuole diverse unite da cosa
I'esperienza). Tante scuole diverse unite da cosa?

Freud, pero, frequentd anche le lezioni di Myenartp dei massimi studiosi del
sistema nervoso centrale, che aderiva alla fisialdigica ma inseriva '
modello teorico anche Herbart. @OE @



Il messaggio psicoanalitico

La mia spiegazione del motivo per cui la psicoanaile altre terapie dello stesso
tipo funzionano I'ho ?ié detta: perché esse attivano un modo di funzionare | del
cervello umano (il funzionamento in stato nascemieg¢ e proprio quello usato
naturalmente dal cervello per correggere i suarengostruendo strutture piu adatte
all'attuale situazione ambientaleOra vediamo altre spiegazioni del successo di
Freud, che valgono anche per spiegare il succeskoaltre scuole.

C’era una scienza ufficiale che proponeva una coone naturalista del’'uomo ma
era in crisi. Le alternative al riduzionismo desidisti erano teorie metafisiche e
spiritualiste. Freud propone una strada che supprablemi di chi si richiama alla
ragione senza pero sconfinare nello spiritualisni® pone altri problemi. Si puo
andare oltre la ragione senza per questo uscir@indaconcezione naturalistica
dell’'uomo. Questa nuova dimensione e quella deliimscio. Un sistema fisico e
dotato di senso ma diverso dal sistema razionale.

<] <] [>]]U]



Piaget

I modo di conoscere proposto da Piaget parte dediia biologica, che dopo un dato
sviluppo diventa capace di capiré?er capire come I'uomo diventa capace di capire
bisogna seguirne il suo sviluppo, sia come spdwecome individuo €pistemologia
genetica= studio del come si conosce attraverso lo svillippo

La psicologia nasce dalla filosofia diventando migstifica. Quella di Piaget € una ['yomo & una struttura (un insieme di molte partij@na funzione (che svolge delle
strada in qualche modo inversa a questa: un ceoondi lavorare in psicologia azioni). Scopo delle azioni & raggiungere e mantenerequilibrio con 'ambiente.

(impostato scientificamente e multidisciplinareyetita filosofia.

Prima I'azione coronata da successo e poi la raliimazione di essa, anche ques
una osservazione che nasce sul campo e chiedeeditdie filosofia. Ci piace I'idea
che prima si pensi e poi si agisca, ma forse énkjgeo che nasce un attimo do
I'azione e non viceversa.
pit ragionevole sul piano fisico di un pensiero fisito che produce un effetto fisia
come ['attivazione dei neuroni che comandano 'agio

Questo ordine forse smowmuil pensiero ma di certo| &

Come fa I'uomo (il suo pensiero o, piu concretameihtguo cervello) a raggiungere
a § Mantenere I’equilibrio con I'ambiente?

Gli elementi del sistema psicologico di Piaget
PI raggiungimento dell’equilibrio (Bquilibrazione) puo avvenire per assimilazione o
o Per accomodamento.
Nell’assimilazione“ci si adegua alla realteestando all'interno dell’'organizzazione
cognitiva che si ha a disposizione.

Piaget e innovativo perché la sua azione non é il gtodti una scuola ma un mix Se le esigenze poste dalla realta non possonoeessédisfatte con I'assimilazione

personale trovato per caso che si e rivelato furaitee ha fatto scuola.

Una personalita eclettica

La Svizzera ha dato altri grandi (come Jung) mandaasi dice Scuola svizzera
s’intende Piaget e collaboratori.

Nonostante i molti riconoscimenti anche internaalore gli oltre cento volum
pubblicati da solo o con i suoi collaboratori, fingli anni '60 la proposta di Piag
resta ai margini della psicologia perché é trodpersa dalle altre proposte.

Diversa soprattutto percliterdisciplinare.

psicologia genetica.

Diverso, interdisciplinare e puntrario ad ogni sorta di spiritualismo (convinto
sostenitore della verita da cercare tra i fenomesigiy,
abbia avuto successo, anche se con ritardo.

Basti pensare che Piaget ha insegnatg
in diverse universita svizzere filosofia, filosofdéella scienza, storia del pensier
scientifico, psicologia sperimentale, psicologitaittile, sociologia e, dal '52 al '63,

c'é da meravigliarsi che

occorre fare delle modifiche nellorganizzazione cognitivaeé questo
I’accomodamento C’e il meccanismali accomodamento che risolve un problema
di squilibrio e c’é lafasedi accomodamento che fa nascere una nuova struttura
organizzata (per il resto del sistema di PiagePsieologia evolutiva)

Questi tre cardini del sistema di Piaget hanno umiga corrispondenza con
elementi altrettanto fondamentali nel mio sistema:

t'equilibrazione €& laconvergenza del ciclp ovvero un’azione continua e divern
stabile se I'attivazione alla fine del ciclo coideicon quella che lo ha iniziato.

La ricerca della convergenza (dell’equilibrio) padvenire instato normalee allora
assimilazioned in stato nascentee allora € accomodamento.

OMentre lo stato normale (I'assimilazione) usa latstira esistente, lo stato nasce
('accomodamento) ne fa nascere una nuova.

Le mie differenze rispetto a Piaget sono due:

1) La prima & chéo suppongo l'esistenza di diverse strutiuognuna attiva in u
dato tipo di situazioni (dominio-specifiche).ll fatto che in Piaget le struttur
cognitive non siano dominio-specifiche e un limgtebastanza evidente, perché r
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Le strutture cognitive di Piaget non sono collegatecervello, come non lo
I'inconscio di Freud, ma c’@ un abisso tra i comporéntisti e i cognitivisti ch
questo collegamento non lo vogliono e quanti loreobero e lo presuppongo
(Freud, Piaget e gestaltisti) ma alla fine vi rinilamo perché non ci sono
conoscenze sufficienti per realizzarlo in modo ssfddente.

Anche il connessionismo rischia di finire tra le aleuche ci hanno provato sen
riuscirci, se non trova alla svelta un modo peateg neuroni col comportamento.
Per questo io propongo la mia soluzione, connes$@rsui generis in quan
connessionista a posteriori ma funzionante, ovvemace di recepire tutti gli attue
concetti psicologici e di collegarli ad attivita eérali possibili. Se la mia traduzion
in termini cerebrali della psicologia andra in porfro, il merito sara piu del
scuola russa che mio, essendomi io limitato adiegmel la proposta delle tre un
funzionali di Lurija. Di mio ci ho messo solo alcune ipotesi aggiunti¥e {potesi

ammette che una persona possa avere avere prastdixierse in ambiti (domini
diversi. Per superalo i neo-piagettiani ammettoesidtenza di strutture mentali
diverse dietro a prestazioni diverse, corrisponelatia mia ipotesi delle personalita
Dneurologiche multiple. (A questo punto resta fusmlio la seconda parte delle mie
ipotesi: quella chenella veglia sia attiva una sola di queste persdaalperché
altrimenti ci si addormenta; Piaget non si € ocongitsonno, ma un modello che
dintenda spiegare 'uomo non pud non occuparsi dehs e io lo faccio partendo da
questa seconda parte della mia ipotesi).

2) La seconda differenza € che Piaget non da iltgidievo all’ambiente nell
nascita di nuove strutture?er questo egli & stato criticato da Vygotskij eiamente

io sto dalla parte di quest’ultimo.ll sistema cerebrale che adotto io € stato pensato
da Lurija, cF?e ha portato avanti 'impostazione/gigotskij ed e in grado di spiegare

le relazione sociali che sono il cuore della psig@.

La dimensione sociale, oltre a permettermi di smiegjuel linguaggio che tanta parte
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delle personalita neurologiche), che forse erapacdolo tassello mancante.

Piaget pensa che la filosofia sia troppo speculativa curandosi di controllare le s

ipotesi coi fatti. L'unica filosofia che ha importanza per la scierzguella che si
I'epistemologia || metodo

chiede come l'uomo conosca (epistemologi®jaget trova
positivista e anche quella neopositivista inadegypatr due motivi:
1) perché pensa che la percezione ci fornisca dimetihte i dati dell’esperienza;
2) perché si basa troppo sul linguaggio per stabléirverita della conoscenza.

ha nella specificita dell’'uomo, porta dritta altionscio di Freud (come si vede la mia

ue€ una spiegazione globale, che comprende Piagearharvoltre).

Piaget ha usato il colloquio clinico e I'osservadarontrollata in situazioni reali (a
partire dai suoi figli, come del resto ho fatto.io)

La percezione, invece, deforma la realta e la logioa si basa sul
linguaggio ma sull'azione.
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Il cognitivismo

Lo scenario

Negli anni '50 il comportamentismo esercitava uedmminio assoluto (terroristico, a
detta dei suoi detrattori) sulla psicologia, sopitétt su quella sperimentald=sso era
iniziato negli anni '30, quando erano entrate iside scuole concorrenti.

Lo strutturalismosi era andato esaurendo con la morte dei suoi @&pindt in
Germania e Titchener negli USA).

Le energie migliori delunzionalismcerano confluite nel comportamentismo.

Altre psicologie americane (come lasicologia dinamicadi Woodworth o la
personologiadi Allport) godevano di prestigio ma non erano @nensioni tali da
proporsi come alternative.

Gli esponenti della scuola europea piu vitalggdologia della Gestalterano dovuti
emigrare negli USA dopo l'avvento del nazismo, darano rimasti isolati (ad
eccezione di Lewin che pero si occupava di psicolog@xiale) essendo il
comportamentismo esattamente agli antipodi.

Gli esponenti della scuola europea piu vitalggdeologia della Gestalterano dovuti
emigrare negli USA dopo I'avvento del nazismo, devano rimasti isolati essendo il
comportamentismo esattamente agli antipodi.

La psicologia clinica & in mano agli psicoanaljstha cominciano a comparire le
“terapie comportamentali” di stampo comportamentisiaseguito maggiore di esse
non sara pero nella clinica ma nella scuola, dovefferma l'idea che opportune
tecnologie consentano sensibili miglioramenti.

Le tecnologie nella scuola si rivelano tanto yigir chiedere fondi e per presentarsi
bene all’esterno quanto inutili nella didattical(pin peso per i docenti e un intervallo
dal lavoro per gli studenti che un aiuto ad entriamlba tecnologia sarebbe utile in

presenza di quella voglia di studiare che il cortgaoentismo non solo non fa venire
(come si prefigge di fare in altri campi la psicabsi) ma contribuisce a togliere.

La tecnologia sarebbe utile in presenza di quekmlia di studiare che il
comportamentismo non solo non fa venire (come efigge di fare in altri campi la
psicoanalisi) ma contribuisce a togliere.
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Comp. classsico
(1913-1930) (Watson)

Neo comportam.
(1930-1950) (Tolmann,
Skinner, Hull)

i 39fase comport.
f (1950-1960) (Hebb)

"10 cognitivismo

Psic. cognitivadi Neissern1967)

Conoscenza e realt@i Neissen1976)

Scienza cognitiva



Dopo il cognitivismo

Dopo il cognitivismo c’dl connessionismo o
la psicologia ecologica il costruzionismo Cognitivismo

sociale ! ! U

Psic. ecologic S niemd COStruzionismo
(James Gibsof)COnnessionismg sociale

1 PDP:elaboraziongattivazione-
inibizione) distribuita (tra unita
semplici) in parallelo(collegate
tra loro In strati)

~RETI a 2 strati ercettrone) o
a piu strati (comunita nascostg
T Esseapprendonoe categoriz-
zano
T Tipi di apprendimentosuper-
visionato, non superv.guto-
organizzato), conalgoritmi
genetici

T Ispiraz. al SNC ma non simulaz.
1TNon é il c. delle reti semantiche
T Reti come sogg. sperimentali
T Scatole “grigie”: c’e qualcosa
ma non si sa cosa.

- Difficolta di riutilizzazione delle
conoscenze (ipotesi deltale-

scrizione rappresentativa,
Karmiloff-Smith

T Symbol grounding (Harnad)
+Rapporti con modularismo
(Fodor)
-+ Percezione come:
- raccolta direttadirect pickup) di
proprietainvarianti ;
- nessuna mediazione né elabora-
ziong
- rapporto con I'ambiente e con cio
che si fa con gli oggettaffordances
La conoscenza € una costruzione soeiale
Gergen il cognitivismo 1) vede I'uom@assivg+
2) edualista (realta-rappresentazione); 3) trasgu-
ra gli aspetthon cognitivi.
Shotter: la scienza e retorica, racconta “stoge”
Bowers orrori metodologici (rappresent., non man
polabili indipendenttemente da cid che rappresentano
Bruner, Harré : narrazioni, conversaziori
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Ci_sono due scienze cognitive 1) interdisciplindji che
coinvolgono il computer 3) che si oppongono
comportamentismo che non vuole studiare cid chératéo

al_a rivoluzione connessionista

=> Rete neurale riconoscitrice di voI‘i

stimolo e le risposte ovvero il cervello.

C’e il cognitivismo, che considera il cervello un computer come galiali con una
unita di elaborazione centrale (CPU) che elabowtiiid memoria $cienza cognitiva
computazional§ _ - ) _

La scienza cognitiva computazionale nasce alla diegli anni '50 negli USA come
contestazione al comportamentismo. Nasce
insieme al computer proponendo che i
cervello sia un computer come quelli che
conosciamo (architettura di von. Neumann
con una CPU che elabora i dati in memoria).

Unita centrale di
elaborazione@PU)

1

Il cervello e il corpo sono I'hard; Unita | —p i __pi Unita
ware del computer-cervello & | di > gﬂaﬁ{%og%gém%:on [
mente é il software input > output

Il software di un computer & un insieme di simbolilieregole dette istruzioni che
manipolano i simboli in modo formale, cioe tenendmio solo della forma dei
simboli e non del loro significatoAllo stesso modo la mente umana € un insieme
rappresentazioni formali e di reqole.per agireigesde in modo formale (quando la
scienza cognitiva computazionale si occupa di fgati, considera anche i significati
come simboli). Agire sui simboli in modo formalesi dice “compugéo calcolare),
per cui la mente sarebbe un sistema computaziconate il computer.

Considerando la mente come il software del compegerello, la scienza cognitiva
computazionale raggiunge 2 obbiettivi:

1) respingere il comportamentismo senza essere accusali scarsa scientificita il
software non é riducibile all’hardware come la membe é riducibile al cervello, ma
I'informatico che si occupa del software non &€ meaentifico dell'ingegnere che si
occupa dell’hardware; se possiamo attribuire ad maachina cose mentali e nqa

c’é il connessionismoche studia le reti neurali, chiamate cosi perché o
agli stessi neuroni che compongono il cervellquali sono fatte fare operazioni che
icuramente sanno fare anche i neuroni del cer(s&tienza cognitiva neuralg

cognitivismo del cervello-computer va in crisveene sostituito dal connessionismo

e
d
S
Il
d

el cervello-rete neurale per tre ordini di motivi: _

1) | progressi delle neuroscienze (le Stimoli Scatol Risposte
sempre ~ maggiori conoscenze Sul—— catolanera [—>
cerve,llq? _rendono sempre meno > >
plausibile ignorare il cervello.

Per i comportamentisti tra gli stimoli € stimoli

! Risposte
le risposte c’era una scatola nera c

Mente (software che

non si poteva e non si doveva studiare———> €labora simbol) ——35
| cognitivisti ci hanno messo laente. / ? N\
| connessionisti quello che effettiva- stimoli V4 Risposte
ente ceil cervello, 2 Cer\éelllo e\l 2>
cause e gli effetti sono fisico——>| esto delcorpo)™t—— 5
chimiche; perché passare al mentale
per tornare dopo al fisico-cervello sesono le conoscenze per azzardare

collegamenti fisici tra fisico e fisico?

2) Se l'uomo funziona come il computer, come mavémt'anni di sforzi non si
riusciti a costruire computer che fanno cose daini®n

3) Trovare limiti e difetti in un paradigma scidittdb non basta per abbandonarlo
(Kuhn), occorre anche avere una alternativa miglidr'alternativa al cervello come
computer simbolico esiste, & quella del cervello €arte neurale e funziona dove il
primo fallisce, perché anche reti neurali molto skenpanno prestazioni umane.

fisiche come rappresentazioni e regole, ragionainegpiaini di azione, inoltre, perch"
non possiamo farlo anche con gli esseri umani?

2) il secondo obbiettivo che stava a cuore aglcqieni cognitivisti era quello di

tenere la scienza della mente (la psicologia) beeparata dalle neuroscienze pNasce 'uomo

come l'informatica & autonoma dall'ingegneria quapdogetta un software che puo

funzionare su ogni macchina (dopo una traduzioree alviamente sara diversa per

macchine diverse), cosi la psicologia € autonomae dadluroscienze. Gli psicologi
ossono dormire sonni tranquilli: i neuroscienzed® conoscono I'lhardware posso
are qualche invasione di campo ma gli speciald#l software che gira s
quell’hardware ovvero della mente sono loro.

INTER-DISCIPLINARIETA’ . la psicologia = cognitivista collabora
informatica, intelligenza artificiale e linguistica chomskiana

Mentre gli psicologi cercavano di usare conceftrimatici per s%egare la mente, ¢
informafici cercavano di dotare il computer di capacita umang: nata cosl’intel-
ligenza artificiale (Al) (come esempio pensiamo ad un computer cha dimedico
a fare la diagnosi ad un paziente a partire daisotomi). La non diffusione di
guestisistemi esperttlimostra che I'Al ha fallito e che un computer aklebora i
simboli non riesce ad avere le prestazioni di uE/@@na esperta in quel campo.

In quegli stessi anni nasce anchdirtguistica generativadi Chomsky. Essa € ung
linguistica formale, supponendo che il linguagg@mnbini i simboli-parole second

con:

D

Rete n. che legge R. n. che crea nuove frasi grammat. correfte
_ Wundt Connessionismo S¢ienze uomo
Divino Mente Filosofia | Psicologiadualista Molte verita
anni fa Metodo ~Metodo qualitativo’ . alcrqscpﬂplco
qualitativo Metodo quantitativo \_Psicologia 5
“Terreno | Corpo &= = g
. Rivoluzione scientifica ~~ Concetti vecchi Conc. nuovi
L'uomo si differenzia dagli altri animali metodi nuovi met. nuovi

glsﬁlnguelan tra tlerre_no Ce: dIVIFIIQo _stu?io_ Studio micr_tfgscopico di sistemi semplici
ella realtd & qualitativo.Con la _rivoluzione scientifica i+

cambia il me_tg_do di studio del fisicoma non quello nel Yna verita (alla volta)
mentale. In fisica il divino scomparejn campo umanistico si limi- Scienze fisiche
ta a cambiare nome (mentefCon Wundt_ il metodo scientifico arriva in campo
umanistico, ma é una rivoluzione a meta perdtodncetti restano dualisti Il con-
nessionismo completa la rivoluzione estendendotacetti (non c’é una mente ma
tutto e nel cervello).La psicologia studia i grossi sistemi_neuronali, gussono
rispondere diversamente allo stesso input. Le seignze i sistemi deterministici.

regole che non tengono conto del significato denbsili, esattamente come
computer. Con la sua teorie delle gf_rammanche baagp allinformatica. Con la
linguistica generativa & nata lasicolinguistica, lo studio della, lingua fatto d
sicologi a partire dalle conclusioni dei linguigti almeno allinizio,” proprio da

inguisti generativi. Studio fatto per lo piu in &atatorio.

INTER-DISCIPLINARIETA’ CONNESSIONISTA : la psicologia connessionistd
collabora confisica/matematica(modellamento e calcolo delle reti neurali)Vita
artificiale imulazione del sistema nervoso ma anche del calgdbambiente, dlle

3

L’IRRIDUCIBILITA’ DELLA PSICOLOGIA ALLE NEUROSCIENZE e
comune ad entrambe le scuole, ma:

- per i cognitivisti dipende dal fatto chk mentale-software e diverso dal fisicq
hardware(le neuroscienze studiaiidisico, la psicologidl mentale).

- per i connessionisti dipende dal fatto clumoscere i collegamenti tra neuroni o
sistemi neuronali non basta per predire il compoetato futuro nei sistemi compos

da moltissime partisistemi complessi (le neuroscienze studiancistemi semplici

ra

. R S . 3 .
popolazmm&,neurOSC|enze/b|oIog|a [M[=]

[>1[v] dal neuronen giu, la psicologia sistemi complessi dal neuroiresu).




Introduzione storica al Connessionismo

Il cervello non & urtomputer di von Neumanid) perché non si e trovata una CPU e
perché la memorizzazione e I'elaborazione non séfiatt@ due funzioni separate;

2) poiché la durata di una singola operazione swneurone € stimata in 10 ms,
devono servire solo 10 passi per una risposta galad),1 sec (solo 100 passi per una
lenta da 1 sec) e con questo nhumero di operazionbmputer tradizionale fa poco o
nulla. Ne deduciamo che I'elaborazione del cervatiue essere fortememgarallela.

(=> Il cervello come sistema per sognare

Questi sono problemi hardware, dicono i cognitividdmputazionali, € non ci
interessano (non li conosciamo e non li vogliamooseere).

La scelta cognitivista di occuparsi dei fenomeni é¢tignad alto livello (come il
linguaggio o Il ragionamento simbolico) allontanzesti problemi hardware ma crea
molti altri problemi interni (non di pertinenzaral): 1) ¢é difficile trattare i
fenomeni di basso livello come la percezione @ihando del movimento, che infatti
vengono emarginati; 2) e difficile studiare chi non usa il linguaggioprae gli
animali e i bimbi piccoli; 3) poiché i sistemi che elaborano simboli tolleranale
gli errori e hanno un crollo nelle prestazioni $grgut non sono quelli previsti, resta
inspiegabile come mai gli esseri umani sono estretetelleranti su questo.

Queste e altre debolezze strutturali consegudatsaklta di ignorare il livello vicino
a quello fisico rendono difficile capire I'evoluzie, I'apprendimento e in generale le
interazioni con I'ambiente. ) o )
Le reti neurali eliminano radicalmente e con urosmlpo di spugna sia i problemi
sull’hardaware di cui si diceva all'inizio che queéfiterni esposti qui sopra.

Le reti neurali sono sistemi distribuiti ad alto parallismo ispiratie proprieta del
sistema nervoso (in genere simulati al computercma si potrebbero realizzare
fisicamente) E’ composta daunitd o nodi che simulano i
corpi dei neuroni. Esse ricevonoinput numerici da altre
unita e invianmutput numerici ad altre unita.

Un collegamento tra due unita & dettonnessionee ha un
peso numerico per il quale viene moltiplicato il numeiro

transito. Un arrivopositivosimula I'arrivo sul neurone di una .-/~
data quantita di neurotrasmettitore eccitatore enggativo -
I'arrivo di un inibitore. L'unita somma gli arrivi.  Se tale
somma supera il valore di soglia, mette il numasoltante+1
alle uscite. L’elaborazione € questa, avviene in agria e
ognuna lavora in contemporanea con altre unita da cu
processamento parallelo distribuito(PdP). |l numero messo in uscita, moltiplicato
per il peso della connessione, sara un input num@ec I'unita a cui & connessa.

L’'apprendimento della rete avviene modificando sipdelle connessioni (peso = 0
equivale a connessione assenteStoricamente, l'idea di far apprendere una rete
artificiale modificando i pesi risale a uno psiagdocanadese: D.®iebb (1949).

Tra il '40 e i primi anni '60 ci sono diversi laviosulle reti neurali (Hebb, Pitts,
Rosenblatt e lo stesso von Neumann), ma essi vergjorenticati e riemergono solo
negli anni '80 perché c’erano del problemi tecniciue ambiente culturale
?favor)evole ad essi. Vediamo, ad esempio, la stielaperceptrone di Rosenblatt
1962).
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Introduzione alla psicologia delle personalita

Il primo a descrivere “stati di rivalita e di coirfb nella coscienza del sé e f
differenti personalitd” fu James (1890) (una fraseislemente in linea con la mi
ipotesi secondo cui ci sono diverse personalitaaiegiche in ogni persona).

(??)

In psicologia delle personalita, pero, cfn _
personalita NON s’intende la personalita Bg;g'lgé Area di
neurologica ma il carattere, intanto per- T—pParola ¢ Broca
ché tale psicologia ha preso il posto |dj

cio che prima si chiamava ktudio del | |Personalita [T, _, :
carattere. neurologica1t|[?]? tS|stema |
Poi perché la personalita di un soggeito - rggs;/tg[gsg”ee
cio che lo rende unicce a renderlo talg |Personalita T e e err)sonalita
e il sistema trasversale collegato [alneurologica 2 ® (F:)olle |
carattere, dal momento cheogni carat%ere
personalita neurologica non € unica maPersonalita o | ¢ e

condivisa con gli altri membri di ur |neurologica3 *[|?

gruppo (sarebbe unico anche linsienme

delle personalita di un soggetto, ma poi- : i

ché due personalitd non sono mai attive Cervello davanti che agisce

insieme da svegli, tale unicita non ha
riflessi sul comportamento visibile).
Il sistema trasversale € una componente importagiteadlattere, ma non é lecito di

Studiare il carattere va di moda, scriveva Gemelli nel 1931, ma né i tipi
Kretschmer basati su forme diverse del cord@af{etico, I'astenico alto e magro
alla Don Chisciotte e picnicobasso e tarchiato alla Sancho Panzag i tipi di
Pende basati su diversita nel sistema ghiandolare vébotonico ottimista ed
espansivo e simpaticotonicalepresso e autistico), né 1 tipi #reud (I'erotico
con la libido proiettata all'esterno enércisistacon la libido rivolta verso I'lo), né
i tipi di Jung estroversm introversierano risultati di una qualche utilita pratica.

a
A

E’ possibile che la forma del corpo abbia il suogentinua Gemelli, e anche |
situazione ghiandolare o la tendenza a tenersiaéntose o a esternarle. Quesg

pero,sono solo alcuni dei mille aspetti che contribuisc@ indirizzare una person
in una direzione anziché in un’altra da soli non consentono di fare alcu
previsione seria.

Per capire cosa fara una persona & necessario aiigdate ¢ il suo fine e cosa I
a disposizione per realizzarlo. Poiché ogni persamaopone fini diversi (e anch
la stessa persona ha fini diversi in momenti diyersero, e poiché ogni voltd
dispone di alcuni strumenti e non dispone di akmche dopo aver impostat
correttamente il problema abbiamo ben poche pdisaildi prevedere il sug
comportamento. Ogni persona € doppiamente unicahgdra i suoi fini e perchd
ha i suoi mezzi per cercare di raggiungerli.

Poiché la prevedibilita degli altri &€ una esigenza) ooresta che chiedere loro do
vogliono andare e attraverso quale strada. Se adiclino, possiamo regolarc
altrimenti sara bene evitarlin ogni caso le azioni sono piu scelte, consce

einconsce che siano, che necessita fisiche o psiehich

che lo determina. Si puo invece dire un sistemavérasle orientato all’esterno
specializza in una elaborazione che tende ad irctugli altri, risultando estroverso.
Un sistema trasversale che usa le parole piu p&rparol proprio cervello dietro ch
per parlare col cervello dietro di altre persone specializza invece in un
elaborazione che tende ad escludere gli altriltaisdo introverso.

Gli altri tendono a giudicare piu positivamente wir@verso, ma a torto, perché

entrambi elaborano, anche se I'elaborazione delbirerso € poco o nulla visibile.

In compenso un introverso dovrebbe considerasi @éitigamente tra sé e sé. Un
introverso tendente alla depressione sarebbe mmsde, ma sarebbe altrettan
messo male un estroverso costretto ad interagir@ersone depresse. |l vantagd
dell’estroverso é che puo cambiare i suoi partner§i,teova inadeguati. Se l'intro-
Verso e svantaggiato, perché non si e estinto dufantduzione?Forse perché I'ela-
borazione interna & piu potente, vista la maggioreessibilita e disponibilita de
partner.

Se gli aspetti che determinano l'unicita della peesovvero la sua personalita so
molti, possiamo dire cheina personalita dipende “dall’organizzazione dinami
degli aspetti cognitivi, affettivi, conativi, fisagici e morfologici dell'individuo’?

Le intenzioni sono ottime, ma se gli aspetti cdgniaffettivi e conativi sono tre us
diversi della stessa struttura (personalita neuicéogsata per conoscere, per am
chi la condivide con noi e per decidere cosa sdeea fare) non c’e alcun bisogno

metterli insieme per formare il sistema che dedidemportamento. E’ piu correttg

Si . L . . .

A e B, per realizzare fini diversi con lo stessaduware fisico, si comportang
. diversamente. Vuol dire che sono fatti diversanfeiNe, vuol dire che sono “fatt
L uguali”. Se si comportassero in modo uguale, cio vorrebbe ahe sono divers

nella stessa misura in cui sono diversi i loro pdhpartenza e loro punti di arrivg

. desiderati.Tutti i cervelli tendono ad avere un dato funzioeaiho e lo realizzang
compensando eventuali differenze interne con adegtifferenze esternde@ge
della compensaziong
oEs. 1iun maschio che ha esigenze sessuali “povacedbntentandosi di un corpo ¢
iodonna (o addirittura di una foto di un corpo di d@) per essere felice dimostra

avere una “testa

avere ricchezza interiore (quanto meno una ferfadéasia e una notevole capac

di colorare positivamente situazioni sciatte, se addirittura squallide).

Es. 2: le donne che chiedono molto all'uomo per donsono allora povere dentrg

in ugual misura?Si, se avessero strumenti maschili e fini maschii hanno un
nccorpo di donna, una ricchezza che da sola giuséfiebbe il non darsi da fare con
C fantasia. Se poi le donne fossero ottimiste come gli uomalianscelta del partner

sarebbero sempre incinte.

omportamenti sessuali diversi non dimostrano w@ffalt possesso di cervell

iversi, solo la diversita di fini che una certaanzione del lavoro assegna ai d
sessi. Per questo un sesso dovrebbe rispettare I'altreosesquando non lo fa s
comporta scorrettamente.

ar
di

dire che la personali@dipende dalle strutture che si hanno e da come le usiamo

i

" povera? Secondo la legge della compensazione no. Dimostra d

ta

la

La psicologia della personalita nasce per I'esigatizaonoscere una persona sulla quale si vuolevienére clinicamente. |l metodo usato € ovviamentellg clinico.

In seqguito, soprattutto negli Stati Uniti, si sooominciati a misurare gli attributi
esigenze delle imprese, delle scuole o del sistguthziario.

Studiando con metodi psicometrici la distribuziaiefie caratteristiche in un campio

della persotwlper soddisfare IeII metodo usato € quellsperimentale

ne si arriveeat® metodo usato: il metodocorrelazionale

<] [<]
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La nozione di tratto € centrale per la descrizioedadpersonalita e del relativo
comportamento.Un tratto € un sistema neuropsichico generalizzato e focatizza
capace di rendere molti stimoli funzionalmente egjgnti (= € qualcosa che puo

i ) K . ) . essere costituito da diverse cose e che si caradieper uno SCOpoO OVVero un
In questa prima sezione presentero la corrente pilizionale e meglio conosciuta sistema funzionale)che guida il comportamento con una coerenza che giterdi
de_ll? psmologl? dteélla per?onahta, pﬁrché qéjesmraponéil\gg?no con me ’bg?gz};}agigjgtmgu@re il tratto di una persona da quellordalira persona. Il tratto e que}llcosa
esista una “struttura interna... che rende ragionde ddiverse manifestazioni ; i : che assicura coerenza alla con-
psicologiche di un individuo” (pag. 307 @ (e che io chiamo appunigersonalita Lrgagttgsggrgg? tjur}?aplgrsvoitgapselrmqaunélrﬁgealgt?euﬁée tta e che affonda le sue radici
neurologicaovvero substrato fisico della personalita di unwidiio; in situazioni di- tratti  del sistema trasversale che abbiamBella realta biofisica dellindivi-

Costituzionalisti e Psicologia dei tratti di Allport

(??)

verse sono attive diverse personalita fssociato al carattere(ma per parlare di sistema duo. QUi si rimangia un bel pezzo
rfta il sistema trasversale € lo stesso e fgsversale occorre aver detto che non c'e u@ dinamicita, tornando pericolo-
e sistema & la base fisica dekattere) — Proprio/lo/Sé ma diversi). Poi perché anche Isamente vicino alle predispo-
a personalita neurologica tende adpessere identicesiioni innate. Perche questa
se stessa per anni e anni (a volte per tuttada vit involuzione rispetto al felicissi-
Per conservare tale stabilita senza rinunciare alo concetto di futuro che orienta
cambiamento bisogna introdurre il concetto dil presente e che assicura coeren-

Sulla scia di una tradizione che risale
Ippocrate e Galeno, icostituzionalisti
cercavano una corrispondenza tra
costituzione fisica e le caratteristichepdirsonalita e di carattere.

Dei due filoni che risalgono all'inizio del secokrorso (uno che cercava |4
differenza nelle diverse caratteristiche fisichia#ro nella diversita tra i sistemi

nervosi) oggi resta poco o null&olo per curiosita, del primo filone riportiamo i
tipi fisici di Kretschemerastenico(lungo, magro, con torace schiacciat@fjetico
(scheletro e muscoli ben sviluppaipicnico (grassoccio) ealisplanico (caratteriz-
zato da bruttezza e disarmoni)picnici tenderebbero di piu alla depressione, gli
altri tipi sarebbero piu frequenti tra quanti soffoodi schizofrenia.  Del secondp
filone fa parte Pavlov, che distinse i sistemi sivmolto eccitabilj facilmente
condizionabili ma con evidenti difficolta nell’appréere associazioni inibitorie,
quelli molto inibiti, che stabiliscono con difficolta associazioni pwsite con
facilita associazioni inibitorie. Poiché I'equilibrio di un sistema nervoso indubb
mente dipende da un buon bilanciamento tra il siateccitatorio e quello inibito
rio, tale distinzione piu che sbagliata appare ificiehte da sola a stabilire la pers
nalita, anche se appare sempre utile nel discrimitra i sistemi nervodendenti
alla schizofrenia/all'ottimisme quellitendenti alla depressione/al pessimismo
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La psicologia dei tratti di GordonAllport (1937; 1961) introduce un concetto (a
mio avviso fondamentale per capire il cervello ehécipa gli eventi): nella deter-

minazione del present®n conta solo il passaoome sostenuto dalla psicoanalisi
e dal comportamentismoa anche il futuro. La personalita € un’organizzazione

dinamicache si trasforma nel tempdestremizzando, io sostengo che pud nascer

4cambiamento sotterraneo o incubazione, la ¢
importanza non sara mai abbastanza sottolineat

a a comportamenti diversi ma
tti tendenti ad un fine?

La costanza nel tempo della rispostabitudine. La costanza del valore attribuito
ad una situazione atteggiamento |l tratto e una serie di abitudini integrate tra loro
e anche diversi atteggiamenti integrati tra lordintegrazione crescentdi Allport
(abitudine => atteggiamento => tratto) e portata abktreme conseguenze nella
personalita neurologica, che € un sistema integ@iteaente tutte cid che e costante
nelle situazioni di un dato tipo (ad esempio subta, in famiglia, all'interno di un
partito politico ...). Personalita = tutti i tratti che riguardano situazidi un dato tipo.

Allport distingue tra tratticardinali (cid che € peculiare di una persona), tratti
centrali (le tendenze essenziali e coerenti di una persertegtti secondari (meno
frequenti, importanti e meno connessi col Propri@fforse la distinzione cardina-
le/centrale € la mia tra sistema trasversale ermstiellegersonalité)

A mio avviso c’é un bisogno primario (massimizzaes€locita di risposta) e una se-
rie di bisogni secondari che sono strade che pordéhiprimo, tra le quali una emerge
sulle altre: lo stabilire delle buone comunicazieeibali all'interno dei vari gruppi. Il

6giacere primario € un indice di alta velocita attuajeello secondario un indice di

uona comunicazione attuale (ovvero di alta vedoftitura). Purtroppo i due piaceri

una nuova personalita neurologica e prendere ilopdsuna vecchia personalita, entrano in conflitto perché per comunicare al mepglamgnerebbe mantenere inalte-

che muore nel senso che viene messa da parte aa@hsempre disponibile e puo
ritornare fuori in presenza di una regressioneramlstadio precedente).

In piccolo o in grande che sia, (Soprattutto orientano quel lavoro sotterraneo

questo morire per rinascere mi-che ho chiamato incubazione e che approda all
gliori mette in primo piano i va-
lori e gli ideali a cui si tende. Ci Quando un uomo guarda una donna trovandol
si interroga sui fini ultimi della bella e desiderabile, non pensa tanto al passa
propria esistenza e tali domandequanto al futuro, sotto forma di figli che gli
orientano il comportamento. consentano di sopravvivere alla sua morte).
Punto di approdo del “divenire” Che gli manca per somigliare (concetti nati in
di Allport e il Proprig che in- ambiti diversi possono essere simili, mai uguali)

clude tutti gli aspetti della per- alla personalita neurologica? Gli manca la pos-

sonalita che contribuiscono alla sibilita di morire e rinascere diverso (il plurale).

fine ad una nuova personalita neurologica.

rata la personalita e per rispondere al meglio lnisogbbe aggiornarla continuamente
(dilemma fondamentale). Anche se la comunicaziongnepiacere secondario e
acquisito, la sua importanza e tale da risolvedilédmma a suo favore in stato nor-

dmale, dove si accetta di diventare disadattatidiwalvare il gruppo e la comunica-

zione. In stato nascente si attua una ristruttarszinterna che massimizza insieme

&/elocita e comunicazione. In stato normale i coittighe tornare si fanno tornare, in
{3tato nascente tornano senza forzature perché miosi@llineati all’esterno non

avendo piu vincoli sulla comunicazione, che viemeodellata sulla nuova situazione.
Secondo Allportjnizialmenteil bambino ha come bisogno primario quello di rigur

il dolore (la lentezza con cui trova risposte ve)ie apprezza gli affetti e I'amore (la
buona comunicazione) come aiuti per realizzaretquapoPiu tardicerca I'affetto

e I'amore (la comunicazione) come bisogni primaig@ali € capace di sacrificare il
suo adattamento al mondo (la sua velocita di rigppse non riesce ad avere insieme

sua unita interiore e che integra; sanso della propria identita corporea, la stima gli uni e gli altri. Questautonomia funzionale dei bisogni legata al Proprio, che

tra loro le varie soluzioni adat-
tative. 1l Proprio non € innato,

ma si sviluppa gradatamente
mentre l'individuo cresce. So-

miglia all'lo della psicoanalisi e Proprio dall'infanzia all’eta adulta.

di sé, I'estensione di sé attraverso la padronanzd)asce per soddisfare dei bisogni ma poi tende@epearsi, rendendo valori autonomi
delle cose, immagine di sé, la consapevolezzacomportamenti divenuti inizialmente valori perchéi.ull bisogno primario e sacri-
di un progetto, sono gli stadi di evoluzione del ficato a qualcosa il cui fine era soddisfare tagno ma che ora lo compromette.

Tale sacrificio acquista un senso pensando clexvietlo sta lavorando al

al Sédella psicologia sociale.

<] <] [>]]U]

nuovo sistema, in cui dovere e piacere coincidoma,continua ad usare
il vecchio sistema anche se zoppicante fino a dime pronto il nuovc



Fig" di Wundt o di Brentano? ) Anche la storia, come la realta, non é quella che&amia a secondo del punto di vista di chi guarda.
Scopriamo cosi che i due modi possibili di vederilvello spaccano in due I'intera storia dellapkigia.

Sull’altro lato troviamo

Da un lato troviamdNundt, - La differenza & nel diverse : ¢ C !
lo strutturalismo, il com- Sistema nervoso punto di partenza _Sistema nervoso . Brentano, il funzionali-
portamentismo e il cogniti- ® Sistema per sogndapntrollato dai senssma, la psicoanalisie la
vismo, accomunati — dallg, ensi - 1ol Muscoli Sensi > @ Muscoli psicologia della gestalt
tendenza a immaginare “Elaborazione” Piano interno accomunati_dalla tenden-
cclarB/eIIo clomejn sistema ch Stimol Iza a immaginare il cervelt
elabora gli ingressi imolo , , ] 0 unsistema per sognare

- 1® AMBIENTE |« |__AMBIENTE | controllato dai sensi
Wundt sta da ﬂ.uesta parte perché a suo Suiire= : AncheBrentano, come Wundt, voleva fare della
processi. psichici umanicominciano con la| Prima di scontentare qualcuno, in stato normale ps|co|og|a una scienza e si chiese cosa la caratte-

stimolazione sensoriale continuano con |
percezione che si ha quando gli stimoli arrivan
al cervello e con I'appercezione che identific
qualifica quanto arrivatol'atto conclusivo di

- _ rizzasse. La sua conclusione fu che mentre |le
Piano interno scienze fisiche studiano gli oggetti come il tavolo
‘. T la psicologia studid'idea del tavolo. Essa viene

otesi  sostiene  che  nel
unzionamento normal# cervello

§)er(‘), vorrei aggiungere che la mia

rima del tavolo reale perché senza quest’attp il

vora comesistema per sognar

questa catena € la nascita di un processo psichi i ; #In stato avolo non esisterebbe in quanto tale per quella
che puo. essere solo riferito dal soggeftor'™ %pé'tltaﬁ%:]ezir(l)sn%on%en%aignsctgtt-:‘ | nascentd@ - =il | persona (non si nega l'esistenza di qualcosa
ifzEns B2 LIl 1010E 010 1A] ST o e e Y senza jl soggetto, ma il suo essere un tavolo|e il

(i_ntrospezione?\l perché non  indaga ! !
direttamente. Nel suo laboratorio si studiava hascentedurante il quale il punto am 2llre persone| | gyo esistere per il soggettorima di percepire il
|nfa,t_t| come varia il processg psichico al varigradi partenza € piu esterno che tavolo c'él'intenzione di andare a percepiren
dellingresso. sensoriale (in  particolare  lainterno. Non ci sono state due grandi scuole di psicologi@lpe| tavolo, per cui Brentano chiamatenzionare
perce|_2|0ne, | templ d||_rea2|one e l'associazidngina delle due ha shagliato approccio, ma perchérupastazione gue,sta_ attivita mentale interioreLa precedenza
stimoli-processi mentali). si adatta meglio a chi & in stato normale (compoetstiamo) e| dell’azione rispetto agli ingressi a cessada

Lo STRUTTURALISMO di Titchener nasce l'altra a chi & in stato nascente (gestaltismo-psiedisi) ar Ir%%é{ﬁ(riaesisggltghinaegtealllgt]tlgmando la psicologia
rifacendosi a Wundt ed ha due tratti distintivi: —— . [ Presentismo] | La precedenza dellintenzione di fare una cosal@itel di farla) sugli ingressi &
1) una struttura € la somma di molti processi meefementari L — | gmsto cio che caratterizziacervello come sistema per sognar@ale sognare sareb-
(eIeme|r|1t||sm<); II2)I i processi mentali distinti dai processi fisiciche se procedong be I'intenzionare di Bantanoe_I% SlfJa precedenéat\ dIeII’atto su I; ingressi sarebb
in parallelo parallelismo). - preparare in anticipo le azioni da fare per ovvilte lentezza del sistema nervoso,
. > _ e )_ IsltrEtltJu’\rlélign’}Icélfln%l\rf?Jnan%%r%?tu?grg%rﬁ?naglg?eelerale% sal?‘dosgll |rllgreSS| sdolo per valutartla la bonta cdidte e I'accor%o del sclqgno c”on la
a massima espressiore I - alta. Se tale accordo non c’e, quel sogno non puo essgrat da sveglie nella
dellimpostazione di Wundf_maun tuttunicocheassolve ad una funziohe veglia la realta sognata coincide con la realta peita perché lo scopo del sognare
g&%OI\p}P(%R'(I’jAM_ENtTI-_I ir Eha GUED, e 1 cussssew o uny e proprio quello di prevedere correttamente cio @regpiranno i sensi.
- ,.CNe Na dominate Il campo a : - La PSICOANALISI di Freud nasce intorno ad una situazione terapeuticko
impostazione teorica Suctebso i on sistemaegonomico, culturale e tecnico): jyontaniana se la definiamo comesmgnare da svegli Il soggetto in, Gnalisi &

quelloamericana  La sua idea che slambiente a modellare le persoifeervello | jnyitato a sognare da sveglio sospendendo ognitudritico e autorizzandolo a
che e_IatIJora gli ingressi) eltglustg[a in tstato nascer_?ae_?bagll_ata_ nella V|ta|l di tutt||| vivere mentalmente ogni stio desioil)erichiaman oconscio cio che presiede alla
S compompensa € mofto atlraente per 1 geniton Insegreain generale per gl yeglia normale eénconsciocio che porta avanti i sogni-desideri, l'analisi epdsto
g : i . , dove l'inconscio si fa conscio e l'irrazionale dita razionale. Le fantasie sono
I COGNITIVISMO adotta chiaramente l'idea wundtiana-comportamentst cer-| importanti quanto e piu della realta perché é I'incamscfarci vedere le cose come
V|e"|§) che elab8ra gliin re_sgl,lcor%tl aggravandte:gtncentrare i SUOfI |nterels)S| _S(le_ftalele vediamo(prevalenza dellinternali Brentano).
g.aborazione.Lbccupandosi de soitware prende due piccionl canrava. ) Sl Gli-| | 'erede _massima dell'impostazione di Brentano & péao psicologia della
ferenzia dal comportamentismo senza essere acalisaém scientificita perche I'n{ GESTALT (della forma). L% Sua affermazione chiave & oifga Stossa pgrte assunje
formatica e scientifica?) si ritaglia un settore al riparo dalle neuroszeeﬁcqme I'in-1 caratteristiche diverse quando € inserita in duesdse totalita ébren;aniana perche
formatica e autonoma dallingegneria, cosi la psicalathe studia le attivita cogni- questo tutto deve precedere le parti che lo compomgessendo cio che da ad esse
tive edauto_noma dalle SHESE EhP che si occupamardiware: gli psicologi pos; un sens@ freudiana perché il senso di esperienze passate gaello che &€ ma pu
sono dormire sonni tranquilli). Peccato solo che gueste attivita cognitive il cdovel essere ridefinito)Ma soprattutto evidenzia Il tratto fondamentalelgjuaggio-pen-
non le fa (e non potrebbe farle vista la sua veypccome dira iconnessionismo. siero umano: laidefinibllita dei significatidi una stessa parola-azione.
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Mezza psicologia adotta il cervello come sistemagagnare, ma senza passare dalecondo cui le specie sono eterne ed immutabiritrario di quello che affermera
cervello essa si spiega cosi male da renderla_aggetfede per pochi piu che I'evoluzionismo darwinianoHa anche il merito dl_f)artorlre.qu jtincipio di non
conoscenza per moltSe I'idea che il mondo non & come € ma e come ogsoper contraddizione (se A & una affermazione vera, il contrario di A efeahazione
se lo immagina vi pare inaccettabile, siete troppstotelicie pocoplatonici Platone falsa) fondamentale per mettere d’accordo le persone suidea, facilitando
esclude che le idee possano derivare dai sesapere non e acquisire dall eStequueII'accordo su cui si fonda ogni gruppo sociala stess@emocrazia  Se I'im-
nuove cognizioni ma richiamare alla memoria, alppi@interno, cio cheina parte  noqia7i0ne  scientificaha molti meriti, perd,ne deve avere qualcuno anche

di noj (?) gia sa, ma ha dimenticato 5 .
Per Arﬁszoqgleﬁnvece, iPconcetto ad esempioatie; che ci permette di distinguereP”“IOOS'["J‘Z'One umanistica che non solo e viva e vegeta ma sta tornando damo

tra un cane e un 9at_to, non viene da questa “sacpade di noi” ma dalla diversa E sela scienza tende ad una sola verifdumanesimo coltiva la diversita
I

sostanzache li coslituisce Quest'impostazione ha il merito di dire che norstesun Vediamo meglio entrambe le posizioni
mondo oltre a quello fisico, gettando le basi deti@nza ma porta anche &iksisma I [ [>][v] Confrontandqggsitivismoe antipositi\F/)ismo




