STORIA DELL’IPNOSI

IPNOSI REGRESSIVA 
Binet e Janet 
unificazione personalità multiple
Mobius 
regressione a traumi psichici contro scissione di personalità
Breur (1880) 
caso clinico Anna O.: poteva entrare spontaneamente in uno stato di coscienza modificato e rivivere episodi del passato, Breur utilizza l’ipnosi per indurre lo stato modificato di coscienza con maggiore frequenza a scopo terapeutico.
Freud 
coinvolto da Breur elaborò la teoria del trauma psichico, Ben presto Freud abbandonò la teoria del trauma psichico per elaborare quella dell’infantilismo sessuale da cui prese origine la psicanalisi
Otto Rank, 
allievo di Freud, mise all’origine di ogni patologia psichica il trauma della nascita. Tuttavia Otto Rank non ha avuto seguito.

Brian Weiss.
fa risalire i traumi a vite precedenti e la regressione ipnotica viene impostata fin dall’inizio in modo tale da favorire queste regressioni
Qualunque l’interpretazione del trauma rivissuto durante l’ipnosi (che sia una proiezione fantastica, che sia un fatto traumatico realmente accaduto, che sia una esperienza trasmessa o ereditata) il metodo dell’ipnosi regressiva rimane valido in ogni caso: rivivere, ricordare, abreagire, esprimere, comunicare, rendere sociale ciò che era un elemento isolato e bloccato nella psiche individuale e che proprio a causa di questo isolamento perdurava nel tempo e scaricava le sue energie per vie patologiche: socializzare ciò che è scisso significa scaricarne e annullarne le potenzialità patogene nell’unità della coscienza e nell’ambito delle interazioni.

L'ipnosi regressiva, renden possibile l'abreazione delle cariche psichiche e la socializzazione dei contenuti mentali rimossi,

IPNOSI EVOLUTIVA

LETTURE CONSIGLIATE


Legenda
A= Fondamentale (Facile)
B= Complementare (Media difficoltà)
C= Complementare (Richiede conoscenze preliminari)

LIBRI FONDAMENTALI


- IPNOSI E TRASFORMAZIONE (A) * Ed. Astrolabio * R. Bandler
il testo più moderno di ipnosi disponibile in italiano
- IPNOTISMO IMMAGINAZIONE E POTENZIALITA' UMANE (A) * Ed. Piccin * T. X. Barber
il Barber è uno sperimentatore che ha contribuito grandemente a rivoluzionare il modo di guardare all'ipnosi; un libro di rottura con la tradizione precedente.
- L'IPNOSI UMANA E ANIMALE (A) * Ed. Piccin * F.A.Volgyesi
l'unico libro esistente dove venga trattato approfonditamente il discorso dell'"ipnosi animale".
- IPNOSI CLINICA (B) * Ed. Astrolabio * Crasilnek
un manuale utile per chi è interessato alle applicazioni cliniche dell'ipnosi - contiene molti esempi di suggestioni ipnotiche
- MANUALE D'IPNOTISMO (B) * Ed. Astrolabio * Rhodes
un breve libretto con degli spunti interessanti. 
- L'ESPERIENZA DELL'IPNOSI (A) * Ed. Astrolabio * M. Erickson
l'utilizzo creativo delle tecniche indirette di ipnosi

TRATTAMENTO DELLE FOBIE


- MAGIA IN AZIONE (C) * Ed. Astrolabio * R. Bandler
uno tra i testi più avanzati relativi alle applicazioni pratiche della Programmazione Neurolinguistica mostra come R. Bandler guarisca fobie e altri problemi in pochi minuti.
- USARE IL CERVELLO PER CAMBIARE (A) * Ed. Astrolabio * Bandler
un testo molto valido nel quale viene delineato l'utilizzo pratico delle principali tecniche - utile per chi vuole avvicinarsi all'argomento.

ANALISI SIMBOLICA


- L'UOMO E I SUOI SIMBOLI (A) * Ed. TEA * C.G. Jung
Un libro fondamentale per ogni tipo di analisi dei simboli e concepito dal suo autore come un'opera che potesse essere comprensibile a tutti.
- L'ALBERO FILOSOFICO (B) * Ed. Bollati Boringhieri * C. G. Jung 
- IL SEGRETO DEL FIORE D'ORO (C) * Ed. B. Boringhieri * C.G. Jung

TECNICHE SPECIFICHE DI INDUZIONE DELLA TRANCE


- IPNOSI E TRASFORMAZIONE (A) * Ed. Astrolabio * R. Bandler un testo molto pratico e applicabile - una visione moderna dell'ipnosi - decine di differenti tecniche
- PSICOTERAPIA IPNOTICA (B) * Ed. Piccin * G.Mosconi
la cosiddetta "visione tradizionale" dell'ipnosi - una panoramica su varie applicazioni della tecnica
- L'IPNOSI UMANA E ANIMALE (A) * Ed. Piccin * F.A. Volgyesi
come ipnotizzare ogni genere di animali fino ai coccodrilli - vengono indicate le metodiche precise.
- IPNOTISMO IMM. POT. UMANE (A) * Ed. Piccin. * T.A. Barber
uno scorcio su vari ambiti di applicazione dell'ipnosi 
- INSEGNARE L'AUTOIPNOSI (A) *Ed. Astrolabio * D.A. Soskis
per chi vuole insegnare l'autoipnosi secondo il sistema tradizionale - un libro semplice da completare con ulteriori letture sulle tecniche specifiche 
- IPNOSI CLINICA (B) * Ed. Astrolabio * Crasilnek
tecniche tradizionali
- MANUALE DI IPNOTISMO (B) * Ed. Astrolabio * Rhodes
tecniche tradizionali di induzione dell'ipnosi - la teoria dell'esclusione relativa psichica
- TECNICHE DI SUGGESTIONE IPNOTICA (A) * Ed. Astrolabio * M.Erickson
la continuazione di "L'esperienza dell'ipnosi" 

MIGLIORAMENTO PERSONALE E CONTROLLO DELLE ABITUDINI


- USARE IL CERVELLO PER CAMBIARE (C) * Ed. Astrolabio * R.Bandler 
una serie piacevole di esercizi utili e di nuovi punti di vista sulla realtà - applicabile facilmente - uno stimolo per la mente e per la comprensione della PNL
- AUTOIPNOSI E SELF-CONFIDENCE (AUDIOCASSETTA) (A) * Ed. ISI-CNV * M.Paret
un'induzione secondo il sistema del rilassamento collettivo: indispensabile per l'utilizzo delle successive cassette di ipnodinamica
- AUTOIPNOSI (A) * Ed. RED * Pam Young
una vasta scelta di testi per tutte le occasioni

IPNOSI TEATRALE E DA DIMOSTRAZIONE - TEST IPNOTICI


- GUARDAMI NEGLI OCCHI (A) * Ed Giudecca * O.Ghigi
un grande artista racconta le sue esperienze - l'unico libro in italiano sull'argomento
- MANUALE DI IPNOMAGNETISMO PRATICO (A) * Ed. MEB * E. Di Pisa
per chi vuole comprendere i segreti dell'ipnosi per "fascinazione"
- GUIDA AI TEST IPNOTICI * Ed. ISI-CNV * M.Paret
una guida indispensabile per sapere come proporre i test senza sbagliare

IPNOSI E PSICANALISI


- FREUD E L'IPNOSI (A) * Ed. Piccin * M.V.Kline
- IPNOSI E SUGGESTIONE (B) * Ed. Piccin * L.Chertok

IPNOSI E PARTO


- TRAINING IPNOTICO (A) * Ed. Piccin * G. Mosconi
l'unico testo italiano sull'argomento

IPNOSI E TERAPIA DELLA FAMIGLIA


- L'IPNOSI E LA TERAPIA DELLA FAMIGLIA (A) * Ed. Astrolabio * M.Rittermann
un testo specifico
- LA STRUTTURA DELLA MAGIA (B) * Ed. Astrolabio * R.Bandler
interessanti osservazioni nella seconda parte del libro nel capitolo " il fiore delicato"

PNL


- LA METAMORFOSI TERAPEUTICA (A) * Ed. Astrolabio * R.Bandler,J.Grinder 
il primo libro della serie - una presentazione di vari aspetti della PNL
- IPNOSI E TRASFORMAZIONE (A) * Ed. Astrolabio * R.Bandler, J.Grinder L'ipnosi secondo la PNL - un libro indispensabile
- PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA (B) * Ed. Astrolabio * R.Bandler,J.Grinder
il trattato riassuntivo della teoria
- LA RISTRUTTURAZIONE (A) * Ed. Astrolabio * R.Bandler,J.Grinder
un libro fondamentale e molto applicabile
- LA STRUTTURA DELLA MAGIA (B) * Ed. Astrolabio * R.Bandler, J.Grinder
l'analisi del linguaggio e il metamodello - congruenza e incongruenza
- USARE IL CERVELLO PER CAMBIARE (B) * Ed. Astrolabio * R.Bandler, J.Grinder
un testo applicativo ricco di osservazioni interessanti - la Programmazione Neurolinguistica in azione
- GUIDA ALL'ESPERTO DELLE SUBMODALITA'(C) * Ed. Astrolabio * R.Bandler
un libro breve ma molto pratico - complementare a "Programmazione Neurolinguistica" - contiene una serie di esercizi molto interessanti
- CAMBIARE LA MENTE (A) * Ed. Astrolabio * Steve Andreas
l'ultimo libro tradotto in italiano relativo alla PNL

CONTESTO E COMUNICAZIONE


- LA RISTRUTTURAZIONE (A) * Ed. Astrolabio * Bandler, Grinder
la teoria della ristrutturazione vista in maniera pratica
- LA REALTA' DELLA REALTA'(B) * Ed. Astrolabio * Watzlawick
un'analisi molto interessante
- CHANGE (A) * Ed. Astrolabio * Watzlawick
un libro fondamentale per capire le nuove direzioni dell'analisi della comunicazione - cambiamenti di primo e di secondo livello

METAFORE E IPNOSI


- LA RISPOSTA DALL'INTERNO (A) * Ed. Astrolabio * S.Lankton
un valido libro per chi si avvicina all'argomento - contiene molti esempi pratici
- LA MIA VOCE TI ACCOMPAGNERA'(A) * Ed. Astrolabio * M. Erickson
le metafore di Milton Erickson

MEMORIA


- SVILUPPARE LA MEMORIA (A) * Ed. MEB * G.Forno
un autore italiano torinese molto valido sull'argomento - contiene un casellario mentale che permette di ricordare fino a mille oggetti diversi
- SVILUPPARE LA MEMORIA (A) * Ed. Armenia * Harry Lorayne
il più grande esperto al mondo di mnemotecnica

CORPO E PSICHE

- PSICOSOMA (A) * Ed. Astrolabio * Ken Dychtwald
un libro che pone tecniche occidentali e orientali a confronto - l'analisi della relazione tra il corpo e la psiche
